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FUr einen gesunden Schlaf

» Die Ursachen fur Schlafstérungen sind vielfaltig
und bedurfen einer genauen Diagnose in einem
spezialisierten Schlaflabor.

Mit rund vier Millionen Betroffenen ist das soge-
nannte Schlafapnoe-Syndrom, bei dem es wahrend
des Schlafens wiederholt zu Atemausfallen kommt,
eine der haufigsten Erkrankungen.

Ein schlechter Schlaf kann aber auch neurologi-
sche oder psychologische Ursachen haben. Im von
der Deutschen Gesellschaft fur Schlafmedizin und
Schlafforschung anerkannt Schlaflabor des Klinikum
Bambergs arbeiten Pneumologen, Schlafmediziner,
Neurologen, Psychiater, Psychologen und Hals-Na-
sen-Ohrendrzte eng zusammen und entwickeln in-
dividuelle Therapiekonzepte fur Betroffene.

Ein- und Durchschlafstorungen, Schnarchen und

schlafbezogene Atemstorungen - jeder Vierte leidet
unter Schlafstérungen. Abgeschlagenheit, Leistungs-
abfall, Kopfschmerzen, Stimmungsschwankungen im
Alltag und sogar Depressionen kdnnen die Folge sein.

Unter dem Motto ,Schlaf schon! Hilfe bei Schlafsté-
rungen” erklaren unsere spezialisierten Schlafmedi-
ziner Dr. Rumo D. Leistner, Dr. med. Andreas Eckert
und Professor Dr. Géran Hajak welche vielfaltigen
Ursachen es fur Schlafstérungen gibt und wie diese
behandelt werden kénnen.

Ansprechpartner

Dr. med. Rumo D. Leistner

Chefarzt der Klinik fur Pneumologie,
Pneumologische Onkologie, Allergologie
und Schlafmedizin

Dr. med. Andreas Eckert

Chefarzt der Klinik fur Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, Kopf-Hals-Chirurgie,
Heuschnupfen/Allergie

Prof. Dr. med. Goran Hajak

Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie






