{.\ Sozialstiftung Bamberg

Wenn Sie uns brauchen.

,Hier kommen wir zusammen!”

99 Service- und Quartiersbtro am Michelsberg
Quartiersburo Bamberg Mitte

99 Service- und Quartiersbiro Ulanenpark

¥ Service- und Quartiersburo Tivolischldsschen i

¥ Service- und Quartiersburo Bruderwald

Programm Dezember 2023 + Januar 2024

sozialstiftung-bamberg.de



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Seniorinnen und Senioren,

Als grofites Sozial- und Gesundheitsunternehmen in Bamberg ist es uns wichtig,
die Burger im Quartier umfassend im Bereich unserer Kernkompetenzen zu bera-
ten. Unter dem Begriff Quartier verstehen wir den sozialen Nahraum, in dem sich
die Burger zuhause fuhlen und sich mit diesem identifizieren. Die Service- und
Quartiersburos, wichtige Teile der Versorgungskette innerhalb der Sozialstiftung
Bamberg, stehen als Ansprechpartner vor Ort in den jeweiligen Quartieren fur die
unterschiedlichsten Belange der Burgerinnen und Burger zur Verfigung. Nach-
barschaftliche Solidaritat, besseres Zusammenleben und das Erleben der kulturel-
len Vielfalt im Quartier werden ebenso gefordert wie die Mdglichkeit, eine zentrale
Anlaufstelle fur Fragen rund um Gesundheit und Lebensqualitat als soziale Dreh-
scheibe in den Quartieren ,niedrigschwellig” zu etablieren.

Fachvortrage durch Mediziner der Sozialstiftung Bamberg, Beratungsangebote
durch Experten der Sozialstiftung Bamberg und die Vermittlung an entspre-
chende Fachabteilungen stehen im Quartiersburo zu Verflgung. Zahlreiche An-
gebote zur Pravention werden bereitgestellt - unter anderem finden mehrmals
wochentlich unter der Anleitung kompetenter saludis-Therapeuten Gymnastik-
stunden statt. Gedachtnistraining hingegen halt die grauen Zellen fit.

Nutzen Sie die Moglichkeit der Beteiligung in Ihrem Quartier. Wir freuen uns auf
Ihr ehrenamtliches Engagement und unterstutzen Sie bei der Umsetzung von
Projekten.

» Service- und Quartiersbtro am Michelsberg, St.-Getreu-Stral3e 1
Quartiersburo Bamberg Mitte, Heinrichstralle 6

» Service- und Quartiersburo am Ulanenpark, Hans-Schitz-Stralie 3

» Service- und Quartiersbtro am Tivolischlosschen, Kloster-Langheim-Strale 3

» Service- und Quartiersburo Bruderwald, Buger Stral3e 80

Schauen Sie doch einmal in Ihrem Quartiersburo vorbei - gerne informieren wir
Sie Uber unsere Arbeit und kommen mit Ihnen ins Gesprach.

Herzlichst, Ihre
Dr. Susanne Daiber

Chefarztin Geriatrische Tagesklinik
Geriatrische Rehabilitation saludis

Jutta Weigand

Geschaftsfuhrerin
Altenhilfe gGmbH

{.\ Sozialstiftung Bamberg

Zentrum flr Senioren

Lebendkrippe im Zentrum flir Senioren

Feierliche Er6ffnung am
Samstag, 02.12.23 um 14:30 Uhr
in der Lebendkrippe

T
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Am 02.12.23 sind ab 15:00 Uhr
auch der Gluihweinstand und
Weihnachtsmarkt des Zentrums
fur Senioren geodffnet.

»« musikalische Umrahmung durch die

Stadtische Musikschule Bamberg
»« mit Gluhwein / Punsch und Adventsmarkt /
» Schafchen der Familie Lips aus Wildensorg



» Service- und Quartiersbiro am Michelsberg

» Service- und Quartiersburo am Michelsberg

Montag
18.12.2023

Uhrzeit
Ort
Eintritt

Montag
04.12.2023
11.12.2023
18.12.2023
08.01.2024
15.01.2024
22.01.2024
29.01.2024

Uhrzeit
Ort
Eintritt

Freitag
08.12.2023
12.01.2024

Uhrzeit
Ort
Eintritt

Mittwoch
17.01.2024

Uhrzeit
Ort
Eintritt

Lichtbildervortrag: Es weihnachtet sehr ...
Es weihnachtet sehr ......

Weihnachtsmarkt Forchheim, Christmette Vierzehn-
heiligen, Krippenmuseum Bamberg, Silvester im
Dom, Lichterfeste Nankendorf und Pottenstein,
Raureif um die Altenburg, Winter im Frankenjura,
im Thuringer Wald und um den Ochsenkopf.
14:30 - 15:30 Uhr

Fernseher im Aufenthaltsraum

frei, nur fur Clubmitglieder

Seniorengymnastik im Sitzen mit Aktivierungselementen

Georg Wolf, langjahriger, erfahrener Pflegemitarbeiter bietet Ihnen
eine interessante, kompetente Mischung der Sitzgymnastik mit Ge-
dachtnisaktivierung an.

10:00 Uhr - 11:00 Uhr wéchentlich
Kulturkapelle im Haus Domblick
frei, Anmeldung erforderlich, Max. 10 Teilnehmer

Tanzcafé in der Tagespflege am Michelsberg

Wenn Sie Lust haben, bei einer Tasse Kaffee und flotter Tanzmusik Ih-
ren Nachmittag zu genielen, sind Sie hier genau richtig. Das Tanzbein
zu schwingen ist ausdrucklich erwtnscht. Klemens Hoffelner sorgt fur
die entsprechende musikalische Stimmung.
14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Tagespflege am Michelsberg

frei, nur fUr Gaste der Tagespflege und Clubmitglieder

Klaviernachmittag mit Beate Roux
Freunde der Klassischen Musik haben die Moglichkeit, dank Unter-
stutzung der Internationalen Stiftung zur Forderung von Kultur und
Zivilisation ein klassisches Nachmittagskonzert von hoher Qualitat zu
erleben. Es spielt fur Sie Beate Roux.

15:00 - 15:45 Uhr

Marktplatz Altenburgblick im Zentrum fur Senioren
frei, nur fur Clubmitglieder

Mittwoch
13.12.2023

Uhrzeit
Ort
Eintritt

Montag
04.12.2023
08.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Montag
15.01.2024

Uhrzeit
Ort
Eintritt

Samstag
23.12.2023

Uhrzeit
Ort
Eintritt

Konzertnachmittag mit adventlichen und anderen Liedern
Zwei P-Seminaristinnen aus dem Kaiser-Heinrich-Gymnasium Bam-
berg, bieten Ihnen die Moglichkeit an einem Themen- Konzert mit ad-

ventlichen und anderen Liedern, teilzunehmen.
o)
Demenzberatung

15:00 - 15:45 Uhr
Marktplatz Altenburgblick

frei, nur fur Clubmitglieder

Die Demenzberatung richtet sich an (pflegende) Angehorige von Men-
schen mit Demenz. Die Diagnose Demenz stellt oftmals besondere
Belastungsanforderungen an Angehorige. Den Alltag zu meistern,
stellt eine Herausforderung dar, die oftmals eine Vielzahl von Fragen
aufwirft. In einem geschutzten Rahmen haben Sie die Moglichkeit,
Kerstin Bruning, gerontopsychiatrische Fachkraft, eigene Fragen zu
stellen und gemeinsam erste Losungen anzudenken.

Um telefonische Anmeldung unter 0951 503-30000 wird gebeten
17:00 - 18:00 Uhr

Haupteingang Zentrum fur Senioren, Treffpunkt Infothek,
St.-Getreu-Stralse 1, 96049 Bamberg

frei, Anmeldung erforderlich

Lichtbildervortrag: Rajasthan - Indiens Marchenland

Der von einheimischen und europaischen Touristen meistbesuchte
Bundesstaat Indiens bewahrt das vielhundertjahrige Erbe der Maha-
rajas und Moguln. In Jaipur, Jodhpur, Bikaner stehen Tempel, Burgen
und Palaste wie aus 1001 Nacht und lassen den Reichtum, die Pracht
und Verschwendungssucht der mittelalterlichen Herrschergeschlechter
lebendig werden.

14:30 - 15:30 Uhr

Fernseher im Aufenthaltsraum
frei, nur fur Clubmitglieder

Weihnachtskonzert in der Tagespflege am Michelsberg
Traditionell, einen Tag vor dem HI. Abend, singt Hans-Wolfgang Graf fur
Sie weihnachtliche Lieder. In professioneller Art und Weise verzaubert
Herr Graf seine Zuhdrer. Lassen Sie sich berthren.
14:30 - 15:15 Uhr

Tagespflege am Michelsberg

frei, nur fur Gaste der Tagespflege und Clubmitglieder




» Quartiersbiro Bamberg Mitte

» Quartiersburo Bamberg Mitte

Donnerstag
07.12.2023

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Montag
04.12.2023
11.12.2023
18.12.2023

Uhrzeit
Ort
Eintritt

6

Ganzheitliches Augentraining - besser sehen ohne Brille

oder Kontaktlinsen

Gerade in der heutigen Zeit beanspruchen wir unsere Augen intensi-
ver als nie zuvor. Durch kunstliches Licht, zunenmende Bildschirmar-
beit und standige Arbeit in kurzer Distanz sind unsere Augen oft ermu-
det und angespannt. Ganzheitliches Augentraining hilft Ihnen dabei,
Ihre Sehkraft zu verbessern. Schenken Sie Ihren Augen eine wohltuen-
de Auszeit und lernen Sie Ihr wichtigstes Sinnesorgan naher kennen.
Gemeinsam erlernen wir Techniken, fUhren gezielte Augentbungen
durch, die den Blick scharfen, die Augen entspannen
und zu neuen Einsichten fuhren. Wenn moglich, kom-
men Sie bitte mit Brille anstatt mit Kontaktlinsen.

18:00 Uhr

Quartiersburo Bamberg Mitte,
Heinrichstralie 6, 96047 Bamberg
5,00 €, Anmeldung erforderlich

Tanzen im Quartier

,Ich liebe den Tanz, denn er befreit den Menschen von der Schwere al-
ler Dinge.” Tanzleiterin Lonja Reinfelder fuhrt mit Ihnen verschiedene
Tanze durch, auch das Lernen von Schrittfolgen zu Kreis- und Block-
tanzen. Jeder kann mithalten. Ob mit oder ohne Tanzerfahrung - die
Verbindung von Musik und Bewegung bietet ein ideales, sanftes und
ganzheitliches Gesundheitstraining.

11:00 - 12:00 Uhr
Quartiersblro Bamberg Mitte, Heinrichstral3e 6, 96047 Bamberg
3,50 €, Anmeldung erforderlich

o
e

ISRy

Mittwoch
06.12.2023
13.12.2023

Schamanische Gesundheits- und Wohlfuhlpraxis

Mochtest du dich im Alltag wohler fuhlen und deine Gesundheit star-
ken? Dann ist diese Veranstaltung etwas fur dich! Dabei lernen wir im
Kurs verschiedene Ubungen und Meditationen kennen, die dir helfen
werden im Alltag mehr in die Gelassenheit zu kommen und freier vom
Alltagsstress zu sein. Durch diese Ubungen wirst du mehr Frieden mit
deinem Korper, deinem Geist und deinen Emotionen finden. Ich lade
dich herzlich dazu ein dabei zu sein und dir eine wohltuende Stunde

zu gonnen. Wir bitten um vorherige Anmeldung.

Uhrzeit 17:30 - 18:30 Uhr

Ort Quartiersbiro Bamberg Mitte, Heinrichstral3e 6, 96047 Bamberg

Eintritt 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Liebe Leserinnen und Leser,

wie der ein und andere von lhnen bereits
mitbekommen hat, schlieBt das Quar-
tiersbiiro Bamberg Mitte zum 31.12.2023
fiirimmer seine Tiire.

Einigen von Ihnen konnte ich bereits persénlich
,Tschiss” sagen. Auch, wenn der Abschied aus
Bamberg Mitte mir schwerfallt, bin ich dankbar
fur meine Zeit als Quartiersmanagerin fur Sie
im Stadtteil Bamberg Mitte. Ich blicke auf wun-
derbare Momente, liebevolle Gesprache und
humorvolle Begegnungen zurick.

Wir werden uns sicherlich in Bamberg wieder-
sehen. Bis dahin winsche ich Ihnen von Herzen
alles Liebe, bleiben Sie gesund und behalten
Sie lhr Lacheln.

In Dankbarkeit,
lhre Sarah Abt

,Was im Herzen liebevolle Erin-
nerungen hinterldsst und unsere
Seele berthrt, kann weder verges-
sen werden, noch verloren gehen.”
Autor unbekannt



» Service- und Quartiersbiuro Ulanenpark

» Service- und Quartiersburo Ulanenpark

Montag
bis
Freitag

Uhrzeit
Ort
Eintritt

Montag
bis
Freitag

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Montag
04.12.2023
11.12.2023
18.12.2023
08.01.2024
15.01.2024
22.01.2024
29.01.2024

Uhrzeit

Ort

Eintritt

,Offenes Blicherregal”

Was ist ein ,Offenes Blicherregal? Die Idee: Jeder, der sich fUr ein
oder mehrere Bucher interessiert, darf dieses ausleinen oder auch be-
halten. Ausgelesen? Wer Blcher Ubrig hat und diese auch an andere
Menschen weitergeben mochte, darf diese dort einstellen. Weitersa-
gen! Erzahlen Sie Ihren Freunden und Bekannten vom neuen Bucher-
regal, damit dieses immer neue spannende Blcher fur Sie bereithalt.

Wihrend der Offnungszeiten
Service- und Quartiersbtro Ulanenpark, Hans-Schutz-Str. 3, Bamberg
frei

Tageszeitung lesen )
Nutzen Sie unser Angebot, von Mittag an bis Ende der Offnungszeit im
Service- und Quartiersburo die aktuelle Tageszeitung lesen zu konnen.

Nachmittag

Sitzecke im Service- und Quartiersblro Ulanen-
park, Hans-Schutz-Stralle 3, 96050 Bamberg
0,50 €

Gesprachskreis

Miteinander ins Gesprach kommen, neue Informationen aufnehmen,
Argumente austauschen, andere Standpunkte anhoren, all dies ist in
unserem neuen wochentlichen Gesprachskreis moglich. Wir freuen uns
auf Sie und Ihre Themen zu Gesundheit, Kultur, Alter und Gesellschaft.

15:00 - 16:00 Uhr

Service- und Quartiersbitro Ulanenpark, Aktiv-
raum 1, Hans-Schutz-Stralde 3, 96050 Bamberg
0,50 €, Anmeldung erforderlich

Montag
18.12.2023

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Dienstag
05.12.2023
12.12.2023
19.12.2023
09.01.2024
16.01.2024
23.01.2024
30.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Donnerstag
07.12.2023
14.12.2023
21.12.2023
04.01.2024
11.01.2024
18.01.2024
25.01.2024
Uhrzeit
Ort

Eintritt

Lichtbildervortrag: Es weihnachtet sehr ...
Es weihnachtet sehr ......

Weihnachtsmarkt Forchheim, Christmette Vierzehn-
heiligen, Krippenmuseum Bamberg, Silvester im {
Dom, Lichterfeste Nankendorf und Pottenstein,
Raureif um die Altenburg, Winter im Frankenjura,
im Thuringer Wald und um den Ochsenkopf.

16:30 - 17:30 Uhr

Service- und Quartiersburo Ulanenpark, Aktiv- &4
raum 2, Hans-Schutz-Straf8e 3, 96050 Bamberg o
5,00 €, Anmeldung erforderlich,

Fit im Kopf - Prasenz-Veranstaltung

Haben Sie Lust, Inrem Gehirn ,Beine zu machen”? Jeder kennt Ver-
gesslichkeit im Alltag! Ziel des ganzheitlichen Konzentrationstrainings
ist es, alle Bereiche des Gehirns mit gezielten Spielen und Techniken
sowie korperlicher Bewegung anzuregen. Das Training verbindet das
Denken mit Bewegung und Freude am gemeinsamen Uben. Kurslei-
tung Monika Lang.

15:00 - 15:45 Uhr

Service- und Quartiersbiro Ulanenpark, Aktiv-
raum 2, Hans-Schutz-Stralde 3, 96050 Bamberg
2,50 €, Anmeldung erforderlich

Eltern-Babytreff bis 2 Jahre ,,Wunderburg Mause”
Neben dem gegenseitigen Kennenlernen besteht auch die Moglichkeit
zum wertvollen Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

¥

y @"’ ! (=

10:30 - 12:00 Uhr

Service- und Quartiersbiro

Ulanenpark, Aktivraum 2, Hans-
Schutz-Stralde 3, 96050 Bamberg

1,00 € pro Familie, Anmeldung erforderlich



» Service- und Quartiersbiuro Ulanenpark

» Service- und Quartiersburo Ulanenpark

Mittwoch
06.12.2023
20.12.2023

/ Uhrzeit
Ort

Eintritt

Donnerstag
07.12.2023
14.12.2023
21.12.2023
04.01.2024
11.01.2024
18.01.2024
25.01.2024

Uhrzeit
Oort

Eintritt

Freitag
01.12.2023
08.12.2023
15.12.2023
05.01.2024
12.01.2024
19.01.2024
26.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt
10

Advents- und Weihnachtslieder-Singen im Quartier mit an-
schlieBendem Gliihweinumtrunk (findet nur bei gutem Wetter statt)
Der Musik- und Singkreis Ulanenpark trifft sich zum Advents- und Weih-
nachtslieder Singen vor dem Quartiersburo. Zuhorer und Mitsingende
sind herzlich eingeladen! Fur den Gluhweinumtrunk
bringen Sie bitte Ihre eigene Tasse mit.

16:30 - 17:30 Uhr
Vor dem Service- und Quartiersburo Ulanenpark,
Hans-Schutz-Strale 3, 96050 Bamberg

frei )\/ w
NEU: Eltern-Kind-Treff

Ein offener Treff zum gemeinsamen Austausch, knlpfen neuer Kon-
takte und naturlich zum gemeinsamen Singen, Spielen, Basteln 0.4..
Ein Kommen und Gehen ist in der Zeit flexibel

maoglich.

15:00 - 17:00 Uhr

Service- und Quartiersbiro Ulanenpark,
Aktivraum 2, Hans-Schutz-Stral3e 3,
96050 Bamberg

1,00 €, je Familie

Bastel- und Handarbeitstreff fur Alle:

Sticken, Hakeln, Stricken und vieles mehr

Alle, die neben Basteln und Nadelklappern einen Ideenaustausch und
Geselligkeit schatzen, sind hier herzlich willkommen. Handarbeiten in
der Gruppe macht gute Laune und Spal3, man kommt mit Menschen
zusammen und kann sich austauschen.

14:00 - 16:00 Uhr

Service- und Quartiersburo Ulanenpark, Aktiv-
raum 1, Hans-Schutz-Strafe 3, 96050 Bamberg
0,50 €, Anmeldung erforderlich

Montag
04.12.2023
11.12.2023
18.12.2023
08.01.2024
15.01.2024
22.01.2024
29.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Donnerstag
07.12.2023
14.12.2023
21.12.2023
04.01.2024
11.01.2024
18.01.2024
25.01.2024

Uhrzeit
Oort

Eintritt

Donnerstag
07.12.2023

Uhrzeit
Oort

Eintritt
Eintritt

Spielerunde fiir Jung und Alt

Wie konnen wir die Weisheit des Alters und den Wissensdurst der Ju-
gend zusammenbringen? Antwort: ,spielerisch!”. Wir laden ganz herz-
lich Jung und Alt zu Karten- und Brettspielen ein. Eine kleine Auswahl
an Spielen wird vorhanden sein, Sie kdnnen aber gerne eigene mit-
bringen.

16:00 - 17:45 Uhr

Service- und Quartiersbiro Ulanenpark, Aktiv- # 3o <
. - @

raum 2, Hans-Schutz-Stralde 3, 96050 Bamberg S

0,50 €, Anmeldung erforderlich & Vi

Schafkopf/Skat spielen
Kennen Sie das traditionelle frankische Kartenspiel Schafkopf?
Oder Spielen Sie Skat? Hier trifft sich eine offene
Spielgruppe, kommen Sie und spielen Sie mit!

woéchentlich 15:30 - 17:45 Uhr

Service- und Quartiersbtro Ulanenpark, Aktiv-
raum 2, Hans-Schutz-Stralde 3, 96050 Bamberg
0,50 €, Anmeldung erforderlich

Offene Sprechstunde der KoKi“-Netzwerk frithe Kindheit

Das Team von der KoKi Stadt Bamberg berat alle werdenden Eltern
sowie Eltern mit Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren. Die Beratung ist
freiwillig, niederschwellig und vertraulich. Jeden ersten Donnerstag im
Monat konnen Sie Ihre Fragen rund um die Themen Schwangerschaft,
Geburt, Baby u.v.m. stellen. Das Team der KoKi freut sich auf ein
Gesprach mit Ihnen!

10:00 - 11:30 Uhr

Service- und Quartiersbtro Ulanenpark, Aktiv-
raum 1, Hans-Schutz-Stralde 3, 96050 Bamberg
frei, keine Anmeldung erforderlich

Eintritt frei

/;/?ol(i

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de



» Service- und Quartiersbiuro Ulanenpark

» Service- und Quartiersburo Ulanenpark

Mittwoch
03.01.2024
17.01.2024
31.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Montag-
Freitag
Wahrend der
Offnungs-
zeiten

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Donnerstag
21.12.2023
18.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

12

Musik-Singkreis
Horst Krammer am Akkordeon und Karl Trnetschka mit Gitarre spie-
len fur Sie bekannte Melodien, Schlager und Volkslieder zum Zuhoren
und zum Mitsingen

14:30 - 16:00 Uhr

Service- und Quartiersburo Ulanenpark,
Aktivraum 2, Hans-Schutz-Str. 3, 96050 Bamberg
0,50 €, Anmeldung erforderlich

1,00 € fur Textblatter (falls erforderlich)

Schorschi unser Lern-PC
Sie haben einen Lern-PC im Quartier! Menschen ohne Computer-
Vorkenntnisse oder mit geringen PC-Kenntnissen sind herzlich

willkommen! Auch Anfanger mit Beruhrungsangsten sind bestens

Zeit 30 Minuten

Service- und Quartiersburo Ulanenpark, Aktivraum 1,
Hans-Schutz-Str. 3, 96050 Bamberg

2,50 €/ 30 Minuten, Anmeldung erforderlich

Offene Sprechstunde der Familienstiitzpunkte

Die Familienstltzpunkte der AWO und SkF Bamberg sind Ansprech-
partner fur Familien, Eltern, Kinder und Jugendliche. Bei Fragen und
Anliegen rund um das Thema Familie und Familienbildung finden Sie
hier Informationen und Kontakte, sowie Rat, Hilfe und Unterstutzung.
Keine Anmeldung notwendig - schauen Sie einfach vorbeil Wir sind
jeden dritten Donnerstag im Monat von 13:00 - 15:00 Uhr fur Sie im

Quartiersburo Ulanenpark und freuen uns auf Sie. ;
q\e‘,’(Upro&

13:00 - 15:00 Uhr ‘Q’Q\w&ﬁe

S
Service- und Quartiersbiiro Ulanenpark, Aktiv- .%
e

raum 1, Hans-Schutz-Stralse 3, 96050 Bamberg '%
frei, keine Anmeldung erforderlich N Y

-

Mittwoch
10.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Dienstag
23.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Freitag
15.12.2023
19.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt
Eintritt

Donnerstag
25.01.2024

Uhrzeit
Oort

Eintritt

Vorlesung
Irma Schupferling, eine ,alte Wunderburgerin”Jahrgang 1938 liest wie-

der Geschichten aus Ihrem Leben. Alle Interessierten sind dazu herz-
lich eingeladen.

14:00 - 15:00 Uhr

Service- und Quartiersbiro Ulanenpark, Aktiv-
raum 1, Hans-Schutz-Stralse 3, 96050 Bamberg
2,00 €, Anmeldung erforderlich

Vortrag: ,Seniorengerechtes Wohnen im Alter”
Informieren Sie sich Uber die Vielfalt an Angeboten im Bereich senio-
rengerechten Wohnens im Alter.

10.00 - 11.30 Uhr

Service- und Quartiersburo Ulanenpark, Aktivraum 2,
Hans-Schutz-Stralse 3, 96050 Bamberg

2,00 €, Anmeldung erforderlich

Klaviernachmittag

Freunde der Klassischen Musik haben die Mdglichkeit, dank Unterstut-
zung der Internationalen Stiftung zur Forderung von Kultur und Zivilisa-
tion ein klassisches Nachmittagskonzert von hoher Qualitat zu erleben.
Es spielt fur Sie Beate Roux in den Raumen der Tagespflege.

14:30 - 15:15 Uhr

Service- und Quartiersburo Ulanenpark, Aktiv-
raum 1, Hans-Schutz-Stralse 3, 96050 Bamberg
frei

frei, Anmeldung erforderlich

Offene Biirgersprechstunde - Ideenwerkstatt fiir Ihren Stadtteil
Einmal im Monat treffen wir uns mit den Burger:innen im Quartiersburo
zum gemeinsamen Austausch. Wie kann sich die Wunderburg generati-
onengerecht weiterentwickeln?

16:30 - 17:30 Uhr

Service- und Quartiersburo Ulanenpark, Aktivraum 2,
Hans-Schutz-Stralse 3, 96050 Bamberg

frei, Anmeldung erforderlich



» Service- und Quartiersbiuro Ulanenpark

» Service- und Quartiersburo Ulanenpark

Freitag Bewegungsiibungen im Sitzen - Prasenzveranstaltung Mittwoch Mini-Adventsmarkt mit verschiedenen Artikeln aus Holz, und
01.12.2023 Sitzgymnastik ist das perfekte Bewegungsangebot fur Menschen, die 06.12.2023 Selbstgemachtem wie Platzchen vom Elternbeirat Kindergar-
08.12.2023 auch im Alter beweglich bleiben méchten. Wie der Name schon sagt, ten Maria Hilf. Duftkerzen, Sterne und vieles mehr...
15.12.2023 finden die meisten Ubungen im Sitzen statt. Bleiben Sie auch im Alter Sie suchen noch ein kleines Geschenk? Die Werkstatt Antoni halt noch
05.01.2024 fit und aktiv! eine kleine Auswahl an liebevoll hergestellten Dingen bereit. Schauen
12.01.2024 Sie doch einfach vorbei.

19.01.2024
26.01.2024 Uhrzeit 12:00 - 18:00 Uhr
Ort Service- und Quartiersburo Ulanenpark,
Uhrzeit 10:00 - 10:30 Uhr Aktivraum 1, Hans-Schutz-Stralke 3,
ort Service- und Quartiersbiiro Ulanenpark, Aktiv- 96050 Bamberg
raum 1, Hans-Schiitz-StraRe 3, 96050 Bamberg Eintritt frei
Eintritt 1,00 € Anmeldung erforderlich
Donnerstag Ganzheitliches Augentraining - besser sehen ohne Brille
Mittwoch Schamanische Gesundheits- und Wohlfiihlpraxis 18.01.2024 oder Kontaktlinsen
10.01.2024 Mochtest du dich im Alltag wohler fihlen und deine Gesundheit star- Gerade in der heutigen Zeit beanspruchen wir unsere Augen intensiver
17.01.2024 ken? Dann ist diese Veranstaltung etwas fur dich! Dabei lernen wir im als nie zuvor. Durch kunstliches Licht, zunehmende Bildschirmarbeit
24.01.2024 Kurs verschiedene Ubungen und Meditationen kennen, die dir helfen und standige Arbeit in kurzer Distanz sind unsere Augen oft ermudet
31.01.2024 werden im Alltag mehr in die Gelassenheit zu kommen und freier vom und angespannt. Ganzheitliches Augentraining hilft Innen dabei, Ihre
Alltagsstress zu sein. Durch diese Ubungen wirst du mehr Frieden mit Sehkraft zu verbessern. Schenken Sie Ihren Augen eine wohltuende
deinem Korper, deinem Geist und deinen Emotionen finden. Ich lade Auszeit und lernen Sie Ihr wichtigstes Sinnesorgan naher kennen.
dich herzlich dazu ein dabei zu sein und dir eine wohltuende Stunde Gemeinsam erlernen wir Techniken, flihren gezielte Augentbungen
zu gbnnen.Wir bitten um vorherige Anmeldung. durch, die den Blick scharfen, die Augen entspannen und zu neuen Ein-
sichten fuhren. Wenn moglich, kommen Sie bitte mit Brille anstatt mit
Uhrzeit 17:30 - 18:30 Uhr Kontaktlinsen. (Materialkosten 5 €)
Ort Service- und Quartiersburo Ulanenpark, Aktiv-

raum 2, Hans-Schutz-Stralse 3, 96050 Bamberg
Eintritt 5,00 € Anmeldung erforderlich

Uhrzeit Ab 18:00 Uhr
Ort Quartiersbtro Ulanenpark
Hans-Schutz-Str. 3, 96050 Bamberg
Eintritt 5,00 € Anmeldung erforderlich

Im Quartier Wunderburg finden zahlreiche Veranstaltungen
) J / wahrend der Adventszeit statt. Alle sind herzlich dazu eingeladen. Die

angebotenen Veranstaltungen kénnen Sie auf gesonderten Aushan-
gen nachlesen. ) 7

\ < Adventszeit im Quartier Wunderburg ,:'




{.\ Sozialstiftung Bamberg

Zentrum flr Senioren

ENTLASTUNG BEI DER PFLEGE VON
MAMA UND PAPA NOTIG? Was kostet ein Tag bzw. 4 Tage im Monat in der

Tagespflege an einem Beispiel:

PG2 in der Tagespflege am Ulanenpark
Teilfinazierung von der Pflegekasse 689,00 € sind fur 4 Tage im Monat 268,88 €
Eigenanteil Uber den Entlastungsbeitrag abrechenbar fur 4 Tage im Monat sind
101,00 € Fahrtkostenabrechnung Uber die Pflegekasse.

»

JUHU der Schnuppertag kostet ihnen keine Geld...

»Wir kimmern uns einen Tag kostenlos!

Lernen Sie an einem Schnuppertag die Tagespflege kennen. -

Tagesablauf in der Tagespflege

Offnungszeiten: 08:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Ankommen der Gaste ab 08:00 Uhr

Gemeinsames Fruhstiick von 08:30 bis 09:30
Abwechslungsreiches Beschaftigungsprogramm bis 11:15 Uhr
Bingo, kreatives Gestalten, Kegeln, Spaziergang und vieles mehr
Mittagessen ab 11:45 Uhr bis 12:30 Uhr

Mittagsruhe 13:00 Uhr bis14:00 Uhr

Beschaftigungsprogramm bis 15:00 Uhr

Kaffee und selbstgemachten Kuchen von 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr
mit Ausklang des Tages

Ruckfahrt der Gaste nach Hause ab 16:00 Uhr.

Kontaktdaten: A. Feinermann-Wagner, Pflegedienstleitung der Tagespflegen
& 015164510543

Es finden jahreszeitliche Feste statt Fasching, Osterfeier, Sommerfest
AusflUge in die nahere Umgebung, Kirchweihbesuch und vieles mehr.
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» Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen

Montag
bis
Freitag

Uhrzeit
Ort

Eintritt
Montag

bis
Freitag

Uhrzeit
Ort

Eintritt
Montag
04.12.2023
18.12.2023

15.01.2024
29.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt
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Tausch statt Raus

Viele Dinge sind zum Wegwerfen einfach zu schade. Daher schaffen
wir eine Tausch- und Verschenk-Plattform, damit mehr wiederver-
wendet und nicht gleich weggeworfen wird. Bringen Sie Gegenstande
vorbei, die Sie nicht mehr benétigen und machen Sie einem anderen
eine Freude oder- finden Sie fUr sich etwas Neues.

Wihrend den Offnungszeiten des Quartiersbiiros
Service- und Quartiersbiro am Tivolischldsschen,
Kloster-Langheim-Stral3e 3, 96050 Bamberg

frei

.Offenes Blicherregal”

Was ist ein , Offenes Blicherregal? Die Idee: Jeder, der sich fur ein
oder mehrere Bucher interessiert, darf dieses ausleihen oder auch be-
halten. Ausgelesen? Wer Bucher Ubrig hat und diese auch an andere
Menschen weitergeben mochte, darf diese dort einstellen. Weitersa-
gen! Erzahlen Sie Ihren Freunden und Bekannten vom neuen Bucher-
regal, damit dieses immer neue spannende Buicher fur Sie bereithalt.

Wihrend den Offnungszeiten des Quartiersbiiros
Service- und Quartiersburo Tivolischldsschen
Kloster-Langheim-Stral3e 3, 96050 Bamberg

frei

Erlebnistanz im Tivoli
Gemeinsam oder solo, wir tanzen nach Musik aus aller Welt. Mit
schwungvollen und meditativen Schrittfolgen kommen wir in Bewe-
gung und bringen Korper und Seele in Einklang. Fur alle, die Spals am
Tanzen haben.Bendtigt werden hierzu nur gute Laune und bequeme,
feste Schuhe. Tanzleiterin: Frau Ullrich.

10:30 - 11:30 Uhr
Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen,
Café Tivoli AKTIV, Kloster-Langheim-StralSe 3,
96050 Bamberg

5,00 €, Anmeldung erforderlich

» Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen

Donnerstag
07.12.2023
14.12.2023
21.12.2023
11.01.2024
18.01.2024
25.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Montag
11.12.2023

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Dienstag
12.12.2023
19.12.2023
09.01.2024
16.01.2024
23.01.2024
30.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Move your Body
Bewegungsangebot fur Menschen, die auch im Alter beweglich blei-
ben mochten. Bewegung fur Korper, Geist

und Seele. Bitte vorher anmelden.

10:30 - 11:30 Uhr
Service- und Quartiersburo Tivoli-
schlosschen, Café Tivoli AKTIV, Kloster-
Langheim-StralBe 3, 96050 Bamberg
1,00 €, Anmeldung erforderlich

Vortrag: Besuch der Tagespflege
Besuch der Tagespflege als bedurftige/r Senior/in - gut unterhalten
und nicht alleine

16:30 - 17:15 Uhr

Service- und Quartiersbiro
Tivolischlosschen, Café Tivoli AKTIV,
Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg
frei, Anmeldung erforderlich

Bewegungsiibungen im Sitzen - Prasenz-Veranstaltung
Sitzgymnastik ist das perfekte Bewegungsangebot fur Menschen, die
auch im Alter beweglich bleiben mochten. Wie der Name schon sagt,
finden die meisten Ubungen im Sitzen statt. Bleiben Sie auch im Alter
fit und aktiv! Bitte vorher anmelden. —

13:15 - 13:45 Uhr

Service- und Quartiersbiro
Tivolischlosschen, Café Tivoli AKTIV,
Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg
1,00 €, Anmeldung erforderlich




» Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen

» Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen

Dienstag
05.12.2023
09.01.2024
23.01.2024

Uhrzeit
Oort

Eintritt

Freitag
08.12.2023
15.12.2023
22.12.2023
12.01.2024
19.01.2024
26.01.2024

Uhrzeit

Ort

Eintritt

Freitag
22.12.2023

Uhrzeit
Ort

Eintritt
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Fit im Kopf - Prasenz-Veranstaltung
Haben Sie Lust, Ihrem Gehirn ,Beine zu
machen"? Jeder kennt Vergesslichkeit

im Alltag! Ziel des ganzheitlichen Kon-

zentrationstrainings ist es, alle Bereiche
des Gehirns mit gezielten Spielen und :
Techniken sowie kdrperlicher Bewegung |

anzuregen. Das Training verbindet das
Denken mit Bewegung und Freude am
gemeinsamen Uben. Kursleitung ist Monika Lang.

09:15 - 10:00 Uhr

Service- und Quartiersbiro Tivolischlosschen,
Café Tivoli AKTIV, Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg
2,50 €, Anmeldung erforderlich

Spielen ist Gesundheit fiir die Seele

Wie kdnnen wir die Weisheit des Alters und den Wissensdurst der
Jugend zusammenbringen? Antwort: ,spielerisch!”. Wir laden ganz
herzlich Jung und Alt zu Karten- und Brettspielen
ein. Eine kleine Auswahl an Spielen
wird vorhanden sein.

14:00 - 16:00 Uhr
Service- und Quartiersburo Tivolischldsschen,
Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg

0,50 €, Anmeldung erforderlich

Klaviernachmittag mir Beate Roux

Freunde der Klassischen Musik haben die Moglichkeit, dank Unter-
stutzung der Internationalen Stiftung zur Férderung von Kultur und
Zivilisation, ein klassisches Nachmittagskonzert von hoher Qualitat zu
erleben. Es spielt fur Sie Beate Roux.

14:30 - 15:15 Uhr

Service- und Quartiersburo Tivolischldsschen,
Café Tivoli AKTIV, Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg
frei, Anmeldung erforderlich

Dienstag
05.12.2023
19.12.2023
16.01.2024
30.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Dienstag
18.12.2023
09.01.2024

Uhrzeit

Eintritt

Mittwoch
31.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Mannerstammtisch im Café Tivoli AKTIV
Die Schafkopf-Runde trifft sich zweimal
im Monat zu einem gemutlichen und
anregenden Abend im Clubraum, der
ganz dem Kartenspiel gewidmet ist.

Es werden laufend spielfreudige,
interessierte Teilnehmer gesucht. Auch
Anfanger werden gerne aufgenommen.

15:00 - 18:00 Uhr

Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen, Lt freniy
Café Tivoli AKTIV, Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg | -t
0,50 €, Anmeldung erforderlich

Demenzberatung der Alzheimergesellschaft

Die personliche Beratung richtet sich an betroffene Angehorige von
Menschen mit einer Demenzerkrankung. In einem geschitzten Rah-
men haben Sie die Moglichkeit, eigene Fragen zu stellen, sich Infor-
mationen zur Erkrankung Demenz einzuholen und gemeinsam Uber
mogliche Unterstltzungsangebote nachzudenken.

18:30 Uhr

Erreichbar fur Sie unter Tel.: 0951 8680-169 oder per E-Mail:
info@alzheimer-bamberg.de

frei

Offener Treff - Alzheimergesellschaft

Der Monatliche Treff der Alzheimergesellschaft bietet Innen die Gele-
genheit, in lockerer Runde andere Angehorige kennen zu lernen und
sich auszutauschen.

15:00 - 16:30 Uhr

Service- und Quartiersbiro
Tivolischldsschen, Café Tivoli AKTIV,
Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg
frei, Anmeldung erforderlich
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» Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen

Mittwoch
06.12.2023
13.12.2023
20.12.2023
Uhrzeit

— T ort
/

Eintritt

Montag

18.12.2023
29.01.2024

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Samstag
16.12.2023

Uhrzeit
Ort

Eintritt

Adventszauber

Freuen Sie sich auf gemutliche Stunden, bei leckerem Kuchen und
Gluhwein. Lassen Sie uns gemeinsam die Weihnachtszeit mit allen

Sinnen genielBen und in Erinnerungen schwelgen. /

14:30 - 16:30 Uhr

Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen,
Café Tivoli AKTIV, Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg

frei

)2

‘\

Filmnachmittag im Tivoli

16:00 Uhr

Service- und Quartiersbiro Tivolischlosschen,
Café Tivoli AKTIV, Kloster-Langheim-Str. 3, Bamberg

1,00 €, Anmeldung erforderlich

Musik Café: Zum Mitsingen
FUr Menschen mit Demenz
und ihrer Begleitung.

14:30 - 16:00 Uhr

Service- und Quartiersbiro

Tivolischldsschen, Café Tivoli

AKTIV, Kloster-Langheim-Str. 3,
Bamberg

frei, Anmeldung erforderlich

Zum Mitsingen:

»ES weihnachtet
sehr*
im Musik-Cafe
mit Frau Kleinlein-Haag.

16. Dezember 2023
14:30 - 16:00 Uhr

Fiir Menschen mit und
ohne Demengz, ihre

Der Eintritt ist frei!

im Cafe Tivolischlosschen
(Kloster-Langheim-StraRe 3, 96050 Bamberg

Begleitung und Freunde.

» Service- und Quartiersburo Tivolischlosschen

Dezember 2023,

Lieder im Advent: Vorweihnachtliche
Lieder zum Zuhoren und Mitsingen

\/
4

GenieRRen Sie bei Kaffee und Kuchen oder wer mochte, herzhaft mit
einer Butterbrezen, adventliche Lieder und Texte.

immer Donnerstags von 14:15 Uhr bis 15:15 Uhr
mit Rainer (Klavier) und Matthias (Gitarre)

&

Januar 2024

Musik im Café
Tivoli Aktiv

immer Donnerstags von
14:15 Uhr bis 15:15 Uhr
mit Rainer (Klavier) und Matthias
(Gitarre)




Neues aus den Tagespflegen der Sozialstiftung
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,O'zapft is”

,O'zapft is” hiels es an den Standorten Michelsberg, Tivolischloss-
chen und Ulanenpark. Mit Musik, Bier und kulinarischen Kostlich-
keiten wurde richtig zunftig das Oktoberfest zelebriert.

Wir sagen Danke ...

Zum zehnjahrigen Dienstjubi-
ldum von Frau Janna Vashak-
madze. In lhrer Funktion als
Pflegefachkraft kUmmert sie
sich mit Hingabe um das Wonhl
der Tagespflegekrafte am
Tivolischlésschen.

25



Bitte beachten Sie die folgenden Schlief3zeiten:

i U berg Mitte:
Quartlersburo Bam
Schliel3zeiten: 19.12.2023 - 31.1 2.2023

Service- und Quartiersburo am UlarlLenpark *
SchlieRzeiten: 22.1 22023 -01.01.202

buro am Tivolischlosschen

ice- und Quartiers
Service- und Q 3 01012024

SchlielRzeiten: o) 22072

ne eine 24 stundenhotline mit

i hnen er - 5
Wir stellen | z chpartnern zur Verfiigung:

kompetenten Anspre

24 Stundenhotline:
8 056 400

Neu! Rehasport fur Lungenerkrankte

Donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr und 17:00 - 17:45 Uhr
Gymnastikraum im Klinikum am Bruderwald, Ebene 4, Buger Str. 80, 96049 Bamberg

Sind Sie lungenerkrankt und mochten mehr Aktivitat im Alltag, mehr soziale Kontakte und
eine hohere Lebensqualitat? In unserer Lungensportgruppe treffen wir uns zu spezieller Be-
wegungstherapie, die zwar nicht die Leistungsfahigkeit der Lunge verbessert, aber eine ho-
here Leistungsfahigkeit der Muskulatur, des Bewegungsapparates und des Herz-Kreislauf-
Systems ermaoglicht. Voraussetzung fur die Lungensportgruppe ist eine Verordnung durch
Ihren Hausarzt oder Lungenfacharzt.

Unser Angebot fir Ihre Gesundheit
im Ulanenpark:
10er Karte Gerate-Training in der Physiopraxis Ulanenpark

€ 80,00 zzgl. Einweisung € 30,00*
Trainingstermine mussen vereinbart werden

Bei unseren Kursen mit Stern* gekennzeichnet, handelt es sich um Praventionskurse, die
von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden kénnen.

Evtl. anfallende Parkgebihren missen selbst getragen werden.

saludis - Zentrum fur rehabilitative Medizin
Hans-Schitz-StraBe 3, 96052 Bamberg, 0951 964336-33, info@saludis.de
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Ihre Ansprechpartner / Offnungszeiten:

9 Service- und Quartiersbhiiro am Michelsberg

Stefan Pauer & Pia Schlee

St.-Getreu-Stral3e 1, 96049 Bamberg, Telefon: 0951 503-30000
E-Mail: quartiersbuero.michelsberg@sozialstiftung-bamberg.de
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 09:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch:13:00 - 16:00 Uhr

Heinrichstral3e 6, 96047 Bamberg, Telefon: 0951 503-32130
E-Mail: quartiersbuero.bambergmitte@sozialstiftung-bamberg.de
Montag - Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr

¥ Service- und Quartiersbiiro Ulanenpark

Karola Hoh

Hans-Schutz-Stralle 3, 96050 Bamberg, Telefon: 0951 964336-41
E-Mail: quartiersbuero.ulanenpark@sozialstiftung-bamberg.de
Montag + Donnerstag: 10:00 - 18:00 Uhr

Dienstag: 11:00 - 15:00 Uhr

Mittwoch + Freitag: 09:00 - 16:00 Uhr

¥ Service- und Quartiersbiiro Tivolischlésschen

Yvonne Korkmaz

Kloster-Langheim-Stral3e 3, 96050 Bamberg, Telefon: 0951 96439-147
E-Mail: quartiersbuero.tivolischloesschen@sozialstiftung-bamberg.de

Montag: 10:30 - 16:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 14:00 Uhr

¥ Service- und Quartiersbiro Bruderwald

Buger Stral3e 80, 96049 Bamberg, Telefon: 0951 503-30000
E-Mail: quartiersbuero.bruderwald@sozialstiftung-bamberg.de
Dienstag, Donnerstag und Freitag: 14:00 - 15:30 Uhr

T » Gerne senden wir Ihnen das aktuelle

Sozialstiftung Bamberg

Quartiersprogramm per E-Mail zu.
Teilen Sie uns lhre E-Mail-Adresse mit.

www.mplus.de | SSB_279_23 | 11.2023



