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Psychiatrische Tagesklinik 
Forchheim

Gut betreut und kompetent versorgt

Ansprechpartner:

Chefarzt: Prof. Dr. Dipl.-Psych. Stefan Unterecker
Ärztliche Leitung: Christoph Ziegelmayer
Stationsleitung: Stefan Besold

Kontakt:

Psychiatrische Tagesklinik Forchheim
Krankenhausstraße 8 | 91301 Forchheim

	 09191 62164-0
	 Tagesklinik-Forchheim@sozialstiftung-bamberg.de

Sozialstiftung Bamberg
Buger Straße 80 | 96049 Bamberg

	 0951 503-0
	 info@sozialstiftung-bamberg.de
	 sozialstiftung-bamberg.de



Was bieten wir Ihnen?
» Ärztliche Visiten

» Individualisierte medikamentöse Therapie

» Neurostimulation

» Biofeedback

» Einzel- und Gruppenpsychotherapie

» Psychiatrische Ergotherapie

» Kunst- und Musiktherapie

» Entspannungstraining

» Achtsamkeitstraining

» Resilienzgruppe

» Soziales Kompetenztraining

» Psychoedukation

» Soziale Beratung

Wie kommen Sie zu uns?
» �Im Rahmen eines Vorgesprächs erläutern wir Ihnen 

gerne die Möglichkeiten der tagesklinischen The-
rapie und besprechen gemeinsam ob diese für Sie 
sinnvoll ist. Auch über Alternativen beraten wir Sie 
natürlich.

» Für einen Termin nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

» �Zum Termin bringen Sie bitte ihre Vorunterlagen 
und Untersuchungsergebnisse mit sowie eine sta-
tionäre Einweisung, am besten von Ihrem niederge-
lassenen Psychiater oder Hausarzt.

Sehr geehrte Interessentinnen 
und Interessenten,

im Folgenden wollen wir Ihnen kurz die psychiat-
rische Tagesklinik in Forchheim vorstellen. Den be-
sten Eindruck gewinnen Sie jedoch in einem persön-
lichen Gespräch vor Ort.

Die tagesklinische Behandlung richtet sich an Er-
wachsene, bei denen die ambulante Behandlung 
nicht ausreicht, jedoch eine vollstationäre Therapie 
nicht erforderlich oder möglich ist. Somit bildet die 
Tagesklinik eine wichtige Ergänzung und ist Binde-
glied zwischen der ambulanten und der stationären 
Therapie. Sie bietet intensive therapeutische Betreu-
ung am Tage mit einem multimodalen Ansatz. Gleich-
zeitig können Sie in Ihrer sozialen Umgebung bleiben.

Die Therapien finden werktags zwischen 8:15 Uhr 
und 15:30 Uhr statt.

 

Welche Krankheitsbilder werden behandelt?
» Affektive Störungen

» Schizophrenie und schizoaffektive Störungen

» Persönlichkeitsstörungen

» Angst- und Zwangsstörungen

Welche Krankheitsbilder sind nicht geeignet?
» Suchterkrankungen

» Akute Suizidalität, akute Psychose

» Essstörungen

» Demenzielle Erkrankungen

» Hirnorganische Erkrankungen

Was ist noch erforderlich?
» Fester Wohnsitz

» Anfahrtszeit < 1 h


