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Haftungsausschluss 
 
Im Rahmen der Beratungen und Kursangebote werden Ihnen Empfehlungen zur Bewegung 
und Entspannung, unter anderem auch zu speziellen orthopädischen Krankheitsbildern 
gegeben. Diese Empfehlungen basieren auf den von Ihnen gemachten Angaben und werden 
nach bestem Wissen und Kenntnisstand gegeben. Bei der Umsetzung der Empfehlungen ist 
aber eine genaue „Dosierung“, entsprechend Ihrem Zustand, notwendig. Deshalb geben wir 
zu bedenken, dass bei bestimmten Indikationen grundsätzlich das Einverständnis bzw. eine 
Abklärung mit dem Hausarzt oder Facharzt notwendig ist. 
 
 

Zu diesen Indikationen gehören u.a.: 
 

- Zustand nach einem Herzinfarkt oder Schlaganfall 
- Verengung der Herzkranzgefäße (sog. koronare Herzkrankheit) 
- bestimmte Formen von Herzrhythmusstörungen 
- Blutdruck systolisch über 160 mmHg und/oder diastolisch über 95 mmHg 
- Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 
- Zustand nach akutem Bandscheibenvorfall oder nach einer Operation dessen 

 
Diese Aufzählung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit! 
 
Alle Kurse setzen einen guten Gesundheitszustand voraus. Zwar sind auch im Falle einer 
der genannten Erkrankungen Präventionsprogramme sinnvoll, aber um mögliche 
Zwischenfälle auszuschließen, ist in o.g. Fällen eine medizinische Abklärung wichtig. 
Sollten Sie sich diesbezüglich unsicher sein, sprechen Sie bitte vor Kursbeginn mit Ihrem 
Hausarzt oder Facharzt. 
 
Jegliche Teilnahme an Ernährungs-, Bewegungs- bzw. Entspannungsprogrammen erfolgt auf 
eigene Verantwortung. Eine Haftung für Zwischenfälle bei der Umsetzung von 
Empfehlungen kann nicht übernommen werden. Jedes Mitglied ist für die sachgemäße 
Bedienung der Geräte selbst verantwortlich und haftet für verursachte Beschädigungen am 
Eigentum der saludis sowie für durch falsche Bedienung hervorgerufene Verletzungen. 
saludis ist für den ordnungsgemäßen Zustand der Geräte verantwortlich, haftet im Übrigen 
gegenüber seinen Mitgliedern aber nur bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit. 
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Teilnahmebedingungen 
 
Präventionskurse 
Nach §20 SGB V können die angebotenen Präventionskurse von den gesetzlichen 
Krankenversicherungen bezuschusst werden. Die Förderrichtlinien sind von Krankenkasse 
zu Krankenkasse unterschiedlich. Aufgrund dessen, erkundigen Sie sich bei Ihrer 
Krankenkasse über die Voraussetzungen und den Umfang der möglichen 
Kursgebührenerstattung. 
Bei regelmäßiger Teilnahme, mindestens 80% der Kurstermine, erhalten Sie in der 
letzten Unterrichtseinheit eine Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei Ihrer 
Krankenkasse. Für die Zusendung der Teilnahmebescheinigung erheben wir eine 
Bearbeitungsgebühr von € 5,--. (bei Präventionskursen). Teilnahmebescheinigungen für 
alle anderen Kurse müssen wir eine Gebühr von € 15,00 erheben. 
 
Rücktritt 
Der Rücktritt von einem Kurs ist nur schriftlich möglich. Bei einem Rücktritt bis 3 Wochen 
vor Kursbeginn werden 15,00 EUR Gebühren in Rechnung gestellt. Bei kurzfristiger Absage, 
d.h. weniger als 3 Wochen vor Kursbeginn, wird der Gesamtbetrag fällig. Kurswechsel sind 
im Kursverlauf nicht möglich. 
 
Kursabbruch 
Bei Kursabbruch sind keine rückwirkenden Erstattungen möglich. Keine Rückerstattung bei 
Krankheit.  
Keine Rückerstattung bei öffentlich notwendigem Abbruch durch Einwirkung höherer 
Gewalt (z. B. diverse Umwelteinflüsse, Brand, Überschwemmung, Pandemie etc.) 
 
Ausfall 
Für den Ausfall einzelner Kurstermine, die die saludis gGmbH zu vertreten hat 
(ausgenommen die unter Punkt Kursabbruch genannten Punkte), werden Nachholtermine 
im Anschluss an das offizielle Kursende angeboten oder ein Ersatzkursleiter gestellt. Sollte 
eine Kursreihe mangels Teilnehmer oder Erkrankung des Kursleiters nicht stattfinden, 
werden keine Kosten bzw. Gebühren erhoben.  
 
Zahlung der Kursgebühr 
Die Zahlung der Kursgebühr ist nur mit Einzugsermächtigung über unser online-
Buchungssystem möglich. Die Gebühr wird von Ihrem Konto abgebucht und ist ab den 
ersten Kurstag komplett fällig.  
Evtl. anfallende Parkgebühren sind nicht in der Kursgebühr enthalten. 
 
Sonstiges 
Sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen, kann jeder teilnehmen. Bei 
Unsicherheiten empfehlen wir Ihnen, mit Ihrem Arzt Rücksprache zu halten.  
Für die notwendigen Voraussetzungen für die einzelnen Kurse informieren wir Sie gerne. 
Saludis behält sich einen Kursleiterwechsel vor. Wird der Kursleiterwechsel vorgenommen, 
besteht kein Recht auf Kursgebührenerstattung oder Rücktritt.  
Saludis übernimmt keine Haftung für den Verlust mitgebrachter Kleidung oder 
Wertgegenstände. 
Informationen zum Datenschutz entnehmen Sie bitte dem Aushang. Bei Bedarf händigen 
wir Ihnen unsere Datenschutz-Informationen auch schriftlich aus.  
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass meine Daten elektronisch gespeichert werden. 


