{.\ Sozialstiftung Bamberg

saludis — Zentrum fiir rehabilitative Medizin

Babymassage

»Eine Beriihrung sagt mehr als 1000 Worte*

Eine Babymassage ist die beste Moglichkeit ihrem Kind genau zu zeigen, was es
braucht - namlich Liebe. Beruhigen, Entspannen, Starken und Vertrauen fordern.
Die Babymassage ist eines der kostbarsten Geschenke, welche Sie als Eltern Ihrem
Kind und sich selbst machen konnen.

Durch liebevolle Achtsamkeit und sanfte Beruhrung lernen Sie die Sprache lhres
Babys zu verstehen und fordern die Eltern-Kind-Bindung.

Kursbeschreibung:

Die Kurse wird unsere Physiotherapeutin Tina Noll leiten. Sie finden in ruhiger,
entspannter Atmosphare in kleinen Gruppen statt. Geeignet ist der Kurs fur Babys
ab der 6. Woche

Kursort:

- Physiopraxis Ulanenpark (Hans-Schitz-Strale 3)

Nachste Termine und Dauer:

-ab 12.01.2024 und ab 16.02.2024 d
9:00 - 10:00 Uhr ‘ "* 2
Mit je 4 Einheiten zu jeweils 60 Minuten fur € 64,--

\
Bitte mitbringen: \ .

- 2 Badehandtucher

- 2 Handtucher

- Decke

- Ol fiir die Massage z.B. Babyol (ohne Paraffin), Jojobaol
- Saugfahige Unterlage

- Bequeme Kleidung fur die Eltern

Weitere Informationen und Kursangebote finden Sie auf unserer Internetseite unter www.saludis.de

Anmeldung dringend erforderlich.
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