
 
 

Anamnesebogen zum DBT- Erstgespräch in der Ambulanz 

 

 

1. Was sind Ihre aktuellen Probleme? 
 
 
 
 
 
 

2. Welche Ziele haben Sie für die Behandlung? 
 
 
 
 
 

3. Wurden Sie bereits vorbehandelt? Wenn ja, unter welcher Diagnose? 
Ambulant: 
 
 
 
 
 
 
Stationär: 

 
 
 
 

4. Beim wem sind oder waren Sie bereits in Behandlung? 
 
 
 
 
 
 

5. Welche Medikamente nehmen Sie derzeit ein? 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Haben Sie in der Vorgeschichte  einen Selbstmordversuch unternommen? 
Wenn ja, wie und wann? 

 
 



 
 

7. Kam es bei Ihnen in den letzten 12 Monaten zu Selbstverletzungen? 
 
 
 
 
 

8. Wurden Sie in eine tätliche Auseinandersetzung verwickelt? Wenn ja, was ist 
passiert? 

 
 
 
 
 
 
 
 

9. Haben Sie zurzeit Probleme mit dem Essverhalten? Wenn ja, welche genau? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Verwenden Sie Genussmittel (Alkohol, Nikotin) oder Drogen? 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Haben Sie gelegentlich Erinnerungslücken? Falls ja, wie häufig? Gibt es 
Trigger, die diese auslösen können? 
 

 
 
 
 
 
 
 
Bitte bringen Sie den Fragebogen ausgefüllt und vorhandene Befunde zum 
Erstgespräch mit! 


