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Menschen mit einer Borderline-
Personlichkeitsstorung (DBT)
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Die DBT ist derzeit nach den Behandlungsrichtlinien der fiih-
renden Fachgesellschaften (AWMF) die Behandlungsmetho-
de der 1. Wabhl fiir Personen mit einer Borderline Persénlich-
keitsstorung.

Auf der Station A — Station fiir Affektive Stérungen und Per-
sénlichkeitsstérungen — bieten wir fiir Patienten mit Border-
line-Stérung ein stationdres Behandlungsprogramm nach
dem dialektisch — behavioralen Therapiekonzept (DBT) von
Marsha Linehan an.

Ablauf und Therapiedauer

In der Regel nehmen die Patienten an einer 12-wdchigen
Therapie teil, die sich in drei Therapiestufen gliedert. Dazu
stehen aktuell sechs Therapieplatze auf unserer Station zur
Verfliigung.

In den ersten drei Wochen (Stufe |) erarbeiten die Patienten
zusammen mit den Therapeuten individuelle Therapiezie-
le anhand von Verhaltensanalysen und werden umfassend
Gber ihr Stérungsbild aufgeklart.

In Stufe Il der Therapie steht die Umsetzung der erarbeite-
ten Therapieziele im Vordergrund. Dazu werden Probleme
und Hindernisse identifiziert, die dem Erreichen der Ziele
im Wege stehen und Fertigkeiten erlernt, mit diesen besser
umgehen zu kdnnen.

In den letzten Behandlungswochen (Stufe ) wird zusatz-
lich intensiver an der Entlassungsvorbereitung gearbeitet.

Therapieziele
» Reduktion von suizidalen Verhaltensmustern

» Reduktion von selbstverletzendem und selbstschadigen-
dem Verhalten

» Verbesserung der Stresstoleranz und der Gefiihlsregulation

» Starkung des Selbstwertgefiihles

» Forderung positiver Aktivitaten

» Forderung der Fahigkeiten, stabile zwischenmenschliche
Beziehungen aufzubauen

» Entwicklung von Problemldsestrategien

» Ubergeordnet: Verbesserung der Lebensqualitit und Er-
reichen individueller Lebensziele

DBT-Behandlungsbausteine
» Psychotherapeutische Einzelgesprache
» Einzelgesprache mit der jeweiligen Bezugspflegekraft

» Fertigkeitentraining (Skills-Gruppe): Starkung des Selbst-
wertes - Umgang mit Geflihlen - Bewaltigung von Krisen —
Forderung positiver Aktivitaten und Erfahrungen

» Achtsamkeitsiibungen
» Korpertherapie und Entspannungsverfahren
» Kunsttherapie

» Basisgruppe: Informationen zum Stérungsbild der Bor-
derline- Stérung

» Bezugsgruppe: Patienten unterstiitzen sich hier gegenseitig
» Sport und Bewegungstherapie

» Sozialpadagogische Beratung bei Bedarf

Ambulantes DBT-Angebot

» Ausfiihrliche Diagnostik

» Information Uber das stationdre/ambulante DBT-Programm
» Ambulante Therapievorbereitung und Therapieplanung

» Ambulante Skills-Gruppe




