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Die spiroergometrische Diagnostik ermoglicht
fiir jeden Sportler individuell die Ermittlung des
optimalen Pulses fiir ein wirkungsvolles und

effizientes Training.

Bei dieser Untersuchung werden die maximale
Sauerstoffaufnahmefahigkeit sowie das
Verhaltnis der Atemgase zueinander unter
korperlicher Belastung mittels Atemmaske
erfasst. Zugleich wird die Herzfrequenz auf-
gezeichnet und der Moment der Uberséuerung

der Muskulatur mittels Laktatmessung

ermittelt.
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Das Testergebnis gibt differenziert Aufschluss
liber die momentane Leistungsfahigkeit von
Herz, Lunge und muskulérer Leistungsfahigkeit
und damit iber das individuelle sportliche
Potential. Somit lassen sich dann die
individuellen Trainingsbereiche definieren.

Zusatzlich fiihren wir eine optische Laufband-
analyse und Lauftechniktraining durch.
Hierdurch lassen sich individuelle Bewegungs-
muster im Laufsport und eventuelle Missstande

erkennen und gezielt gegensteuern.

Die Theorie wird dann
M prokfischen Lauftechnikiraining
Umgesetzt.

Anmeldung und weitere
Informationen unter:

+43 5413 86361
info@hotel-vier-jahreszeiten.at
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