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Nachbehandlung MPFL-Plastik (Gracilissehne)

Tag 0-2 Ruhigstellung in Streckschiene, Kryotherapie, 20kg TB

Tag 2 Zug der Drainagen, Abnahme Streckschiene,
Beginn mit aktiven Quadricepsubungen bis 90°,
Beweglichkeit freigegeben in Orthese (z.B. medi 4S) und
Motorschiene bis Streckung/Beugung 0-0-90°

Ab Woche 3 Belastungssteigerung schmerzadaptiert bis VB

Ab Woche 7  Freigabe der Beweglichkeit, Abnahme Bewegungsschiene,
Beginn mit

leichten Aktivitaten (Laufen, Fahrrad, Schwimmen)

Ab Woche 13 Volle sportliche Aktivitat

Prof. Dr. Peter Strohm PD Dr. Jorg Dickschas
Chefarzt Leiter der Sektion Gelenkerhalt und -

rekonstruktion, Korrektur-Osteotomie,
Endoprothetik
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