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Nachbehandlung bei Operationen der Rhizarthrose

O Bei lhnen erfolgte die Implantation einer Daumensattelgelenksendoprothese

e Ruhigstellung im geschalten Gips fir 3 Wochen, im Anschluss frei-funktionelle
Beubung, ggf. mit Unterstutzung durch Physio- oder Ergotherapie

e Keine groBeren Belastungen in den ersten 6-8 Wochen

e Rontgenkontrolle nach 6 Wochen

O Bei lhnen erfolgte eine Trapezektomie

¢ Ruhigstellung im geschalten Gips fur 4 Wochen, im Anschluss frei-funktionelle
Beuibung, ggf. mit Unterstitzung durch Physio- oder Ergotherapie

¢ Keine Last in den ersten 8 Wochen, Rekonvaleszenz kann einige Monate in Anspruch
nehmen

AuBerplanmaBige Kontrollen bei Problemen/Fragen sind jederzeit moglich.
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