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Nachbehandlung nach Korrekturosteotomien

I Femur distal

Tag 0 - 1 .

Tag 2 .

Tag 3 - Woche 4 .

Woche 5 .
Woche 7 .
Woche 8 .

Lagerung in flacher Schaumstoffschiene

Redon ohne Sog!

Eiskiihlung

Aktive Bewegungen im OSG, Muskelpumpe

Muskelkraftigung der oberen Extremitat, z.B. mit Thera-Band
Mobilisation ohne Belastung

Nach Redonzug RoKo Knie lang 2 Eb.
CPM frei schmerzorientiert

Teilbelastung 20 kg in Streckstellung
Keine Beugung unter Belastung
Beugung/Streckung passiv/assistiv
Kein Fahrrad-Ergometertraining!

Freigabe der aktiven Beweglichkeit
Belastungsaufbau mit 20 kg/Woche in Kniestreckung

RoKo Knie lang 2 Eb.

Vollbelastung
Muskelaufbautraining intensivieren: Radfahren, Schwimmen, Wandern

Il Tibiakopf + Fibula

Tag 0 - 1 .

Tag 2 .

Tag 3 - Woche 4 .

Woche 5 .

Woche 7 .

Woche 8 .

Kompartment-Uberwachung!
wie Schema |

Kompartment-Uberwachung!
wie Schema |

Teilbelastung 20 kg

Beugung/Streckung passiv/assistiv

Gehschule mit freier Kniefunktion
Fahrradergometertraining, schmerzorientiert, bis zu
50 W und 2 x 30’ taglich

Belastungsaufbau mit 20 kg/Woche
RoKo Knie lang 2 Eb.

wie Schema |
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I und 1l Raucher!

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Buger StraBe 80 « 96049 Bamberg
Tel 0951/503-12201 « Fax 0951/503-12229
E-Mail: chirurgie2@sozialstiftung-bamberg.de

» Teilbelastung 20 kg iiber 6 Wochen
 Belastungsaufbau 10 kg/Woche bis zur radiographisch
gesicherten knochernen Uberbriickung

Il Kallusdistraktion Femur / Tibia

Tag0-5 « Kompartment-Uberwachung!
» wie Schemal TagO -1
* CPM frei schmerzorientiert
¢ Mobilisation ohne Belastung
Tag 6 o Distraktion Femur 4 x 2 U/die
4 x Y4 U/die
» Teilbelastung 20 kg in Streckstellung
» Freigabe der aktiven Kniebeweglichkeit ohne Belastung
NB Immer engmaschige Riicksprache und Abstimmung mit Operateur!

Prof.Dr.Wolf Strecker
Chefarzt
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