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Nachbehandlungsschema Achillessehne operativ

Woche 1-2 Ruhigstellung in 30° Plantarflexion,

Tragen der Orthese (z.B. Vacu-Achill) Tag und Nacht,
Abnahme nur zur Korperpflege mit Hilfestellung,

FuB auch auBerhalb der Orthese immer in Spitzfufistellung,
Keine Bewegung im OSG,

Vollbelastung an UAGs

Woche 2-4 Ruhigstellung in 15°,
Tragen der Orthese Tag und Nacht,
Abnahme nur zur Korperpflege mit Hilfestellung,

Full auBerhalb der Orthese immer in SpitzfuBstellung

Woche 4-6 Ruhigstellung 0° mit flacher Sohle,

Tragen der Orthese Tag und Nacht,

Abnahme nur zur Korperpflege mit Hilfestellung,

FuB auBerhalb der Orthese immer in SpitzfuBstellung

Bewegung zwischen 0° und 30° Plantarflexion aktiv und passiv erlaubt,
KEINE Dorsalextension uber 0°,

Lymphdrainage,

Gangschulung,

Vollbelastung,

UAGs abtrainieren

Woche 7-8 Orthese abnehmen,

Fersenerhohung 1cm beidseits in knochelhohem Konfektionsschuh
freie BewegungsausmaBe im OSG erlaubt,

keine Beubung gegen Widerstand,

propriozeptives Training auf stabiler Unterlage,

Freihalten des Sehnengleitlagers,

Gangschulung

Woche 9-12

weiterhin Fersenerhohung 1cm beidseits,

e  Zunehmende Kraftigung der Wadenmuskulatur noch ohne Dehnung,

e  Aufbau Sportfahigkeit, z.B. Jogging auf gerader Ebene, Radfahren
auch mit Zehenballenkontakt,

. ggf. Beginn Ambulante Reha nach 8 Wochen

Ab 4. Monat e  Fersenerhohung weglassen,
e  weiter Muskelkraftigung mit Dehnung,
e  sportartspezifisches Training

Prof. Dr. Peter Strohm Dr. Stephanie Rieger
Chefarzt Oberarztin

Stand 02/2024



