
Thema Datum, Uhrzeit Ort ReferentIn 

Wie gelingt ein gesünderer 

Lebensstil im Alltag? 

Dienstag, 04.02.2020 

19:00–20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

 

Dr. med. Stephanie Geidies 

 

Fastentherapie – Bewährtes und 

Neues 

 

Dienstag, 03.03.2020 

19:00–20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

 

Dr. med. Andrea Langhorst 

 

Antientzündliche Ernährung im 

Alltag 

 

Mittwoch, 18.03.2020 

16:30-17:30 Uhr 

Quartiersbüro Tivolischlösschen 

 

Stefanie Wienken 

 

Hyperthermie – heilende Wärme 

 

Dienstag, 21.04.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

Andreas Bünz 

 

Was kann ich für meine 

Herzgesundheit tun? 

 

Dienstag, 05.05.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

 

Dr. med. Andrea Langhorst 

 



Thema Datum, Uhrzeit Ort ReferentIn 

Ziele erreichen mit System Dienstag, 12.05.2020 

16:30-17:30 Uhr 

Quartiersbüro Mitte Dr. med. Stephanie Geidies 

Misteltherapie in der Onkologie Donnerstag, 16.06.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

 

Dr. med. Andrea Langhorst 

 

Highlights aus der Phytotherapie 

 

Dienstag, 07.07.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

Dr. med. Andrea Langhorst 

 

Ordnungstherapie/Mind-Body-

Medizin bei onkologischen 

Erkrankungen 

Dienstag, 04.08.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

Ralf Reißmann 

Ziele erreichen mit System Dienstag, 08.09.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

Dr. med. Stephanie Geidies 



Thema Datum, Uhrzeit Ort ReferentIn 

Wie gelingt ein gesünderer 

Lebensstil im Alltag? 

 

Donnerstag, 10.09.2020 

16:30-17:30 Uhr 

Quartiersbüro Michelsberg Dr. med. Stephanie Geidies 

 

Fibromyalgie-Syndrom Dienstag, 06.10.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

Prof. Dr. med. Jost Langhorst 

Antientzündliche Ernährung im 

Alltag 

Dienstag, 10.11.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

 

Stefanie Wienken 

 

Misteltherapie in der Onkologie 

 

Donnerstag, 19.11.2020 

16:30-17:30 Uhr 

Quartiersbüro Ulanenpark Dr. med. Andrea Langhorst 

 

Was kann ich für meine 

Darmgesundheit tun? 

 

Dienstag, 01.12.2020 

19:00-20:00 Uhr 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

 

Prof. Dr. med. Jost Langhorst 


