
Thema Datum, Uhrzeit Ort ReferentIn 

„Klinik für Integrative Medizin 

und Naturheilkunde – moderne 

ganzheitliche 

Therapieansätze“ 

Di. 29.10.2019 

16:30-17:30 

Quartiersbüro Bamberg  

Mitte 

Prof. Dr. med. Jost Langhorst  

„Klinik für Integrative Medizin 

und Naturheilkunde – moderne 

ganzheitliche 

Therapieansätze“ 

 

Mi. 30.10.2019 

18:30 Uhr 

Pfarrsaal Verklärung Christi 

Jean-Paul-Straße 4 

91301 Forchheim 

 

Prof. Dr. med. Jost Langhorst 

Dr. med. Stephanie Geidies 

„Fränkische Küche und 

Vollwerternährung – passt das 

zusammen?“  

Di. 05.11.2019 

19:00-20:00 

Klinikum am Bruderwald 

Raum Residenz 

Frau Stefanie Wienken 

„Fränkische Küche und 

Vollwerternährung – passt das 

zusammen? 

Mi. 06.11.2019 

16:30- 17:30 

Quartiersbüro Tivolischlösschen Frau Stefanie Wienken 

„Klinik für Integrative Medizin 

und Naturheilkunde – moderne 

ganzheitliche 

Therapieansätze“ 

Mi. 20.11.2019 

18:30 

Rudolf-Winkler-Haus Zeil 

Schulring 3 

97475 Zeil am Main 

Prof. Dr. med Jost Langhorst, 

Dr. med. Stefanie Geidies 



Thema Datum, Uhrzeit Ort ReferentIn 

„Wellness oder Medizin – was 

uns die Wissenschaft über Yoga 

lehrt“ 

Di. 26.11.2019 

16:30-17:30 

Quartiersbüro Bamberg 

Mitte 

Frau Dr. rer. medic. Romy 

Lauche 

„Jenseits von Ohnmacht – seine 

Gesundheit selbst mit in die 

Hand nehmen“ 

Do. 28.11.2019 

16:30- 17:30 

Quartiersbüro Bamberg Mitte Herr Ralf Reißmann 

„Vom Buchinger-Fasten bis zum 

Intervallfasten. Modetrend 

oder wirklich gesund?“ 

Di. 03.12.2019 

16:30-17:30 

Quartiersbüro Tivolischlösschen Frau Dr. med. Annette Jänsch 

„Jenseits von Ohnmacht – seine 

Gesundheit selbst mit in die 

Hand nehmen“ 

Di. 03.12.2019 

19:00-20:00 

Klinikum am Bruderwald  

Raum Residenz 

Herr Ralf Reißmann 

„Phytotherapie – 

Pflanzenheilkunde“ 

Do. 05.12.2019 

16:30-17:30 

Quartiersbüro Bamberg 

Mitte 

Frau Dr. med. Andrea Langhorst  


