Inhalte unserer Tagesklinik

Wir vermitteln Ihnen Informationen und geben prakti-
sche Anregungen zu naturheilkundlichen Selbsthilfe-
strategien, die Sie selbstandig und langfristig zu Hause
fortfUhren kdnnen.

» Bewegungstherapie

» Entspannung-/Spannungsregulation

» Stressbewaltigung im Alltag

» Kneipp'sche Therapie/Wasseranwendungen
» Akupressur

» Erndhrungstherapie und Lehrktche

» Achtsamkeit

» Pflanzenheilkunde

» Arztliche naturheilkundliche Visite (wochentliche
Gruppenvisite)

Forschungsergebnisse

» Reduzierung von Schmerzen und Krankheitssymp-
tomen

» Hohere Stresswiderstandsfahigkeit

» Zunahme der Schlafqualitat

» Erhohte Fahigkeit, sich zu entspannen

» Geringere Nervositat

» Mehr Lebensfreude und Energie

» Reduktion der Medikation (Diese erfolgt abhangig
vom Verlauf und in Ricksprache mit Ihrem behan-
delnden Arzt.)

Ablauf der Tagesklinik

» Txwochentlich 6 Stunden (inkl. Pausen & Mittagessen)
» Am gleichen Wochentag zur selben Zeit
» Uber einen Zeitraum von 10 Wochen

Kontakt:

-—
Klinik fiir Integrative Medizin und Naturheilkunde
Chefarzt Univ.-Prof. Dr. med. Jost Langhorst

Anmeldung zur Tagesklinik
Integrative Medizin und Naturheilkunde

Klinik fur Integrative Medizin und Naturheilkunde
Sekretariat der Tagesklinik
0951 503-16930
tk.integrative.medizin@sozialstiftung-bamberg.de
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Fur Patientinnen mit chronischen Erkrankungen

»Heilung ist immer Selbstheilung”
(Prof. Dr. Hiither, Neurobiologe und Autor)
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Liebe Patientin, lieber Patient,
—_——————
Sie fuhlen sich mit lhrer chronischen Erkrankung
Uberfordert, alleine gelassen oder gelten als aus-
therapiert? Sie wollen Ihre Erkrankung besser be-
waltigen? Sie winschen sich eine alltagsbegleitende
Unterstitzung mit dem Ziel, Gesundheitsressourcen
aufzubauen und erlernte Selbsthilfestrategien zu ver-
tiefen?

Sind Krankheiten nur Schicksal?
Wir wissen heute, dass Veranderungen von Lebens-

stilfaktoren sich nachhaltig auf unsere Gesundheit
und unser Wohlbefinden auswirken. Mit unserer

Tagesklinik kdnnen Sie einen aktiven therapeutischen
Beitrag fur lhre Gesundheit leisten. Wir begleiten
Sie darin, einen gesundheitsbewussten Lebensstil in
Ihren Alltag zu integrieren.

Die Tagesklinik fur Integrative Medizin und Naturheil-
kunde bieten wir lhnen im Rahmen unserer Klinik als
besondere Form der teilstationaren Therapie an.

In unserem multiprofessionellen Team arbeiten Arzte,
Pflegekrafte, Physiotherapeuten und Ordnungstherapeu-
ten. Letztere sind spezifisch in naturheilkundlicher Ord-
nungstherapie (Kneipp, Bircher-Benner) und Mind-Body-
Medizin ausgebildete Therapeuten aus den Bereichen
Gesundheits- und Sozialpddagogik, Erndhrungswissen-
schaft, Sporttherapie, Medizin und Psychologie. Die Me-
thoden der Mind-Body-Medizin basieren auf Konzepten
der Harvard Medical School und der University of Massa-
chusetts Medical School (beide Boston, USA), die insbe-
sondere hier zur Anwendung kommen. Forschungsergeb-
nisse und die jahrzehntelange klinische Praxis belegen die
positiven Wirkungen unseres MBM-Programms.

Die Tagesklinik findet im Rahmen einer Gruppe statt, die
von Therapeuten der Mind-Body-Medizin und Arzten ge-
leitet wird.

Behandlungsindikationen

» Rheumatische Erkrankungen (Chronische Polyarthritis,
Arthrose und Polyarthrose, Fibromyalgie)

» Funktionelle und chronisch-entzundliche Magen-Darm-
Erkrankungen (Morbus Crohn, schweres Reizdarmsyn-
drom, Colitis Ulcerosa, sonstige nichtinfektiose Gastro-
enteritis und Kolitis)

» Weitere Indikationen nach Einzelfalliberprifung

Ihr Weg in unsere Tagesklinik

Die Teilnahme an der Tagesklinik

» kann im Anschluss an den stationdren Aufenthalt in
einer Klinik fur Integrative Medizin und Naturheilkun-
de erfolgen

» Sie konnen sich auch ohne vorherigen stationdren
Aufenthalt an uns wenden. In diesem Fall ist ein arzt-
liches Vorgesprach zur medizinischen Prifung vorge-
sehen sowie ein weiteres Gesprach mit einem Thera-
peuten der Mind-Body-Medizin.

Aufnahme

Mit einer Einweisung fur eine teilstationdre Behandlung
durch lhren behandelnden Arzt kdnnen wir die Kosten
fur lhre Behandlung bei den Krankenkassen i.d.R. ab-
rechnen.

Die Therapie in unserer Tagesklinik kann begleitend zu je-
der medizinischen oder psychotherapeutischen Behand-
lung, in der Sie sich befinden, wahrgenommen werden.



