Abendessen

Neben dem Wochen-Speisenplan kénnen Sie taglich

wahlen zwischen

Kaseteller, Trauben

oder

Raucherfischteller, Meerrettich
oder

Mozzarella, Tomatenscheiben,
Balsamico-Olivendl-Dressing
oder

Italienischer Vorspeisenteller
mit Schinken, Salami, Kase, Olivenmix
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Tagessuppe

Brot

Wahlen Sie bis zu drei Komponenten:
Landbrot, Vollkornbrot, Knackebrot, Weibrot,
Sechskornbrot.
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Streichfette fur unsere

Wahlen Sie bis zu zwei Komponenten: Wah||eistungspatienteﬂ

Butter oder Halbfettmargarine
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Getranke

Wahlen Sie bis zu zwei Getranke:

Pfefferminztee, Kamillentee, Krautertee, Fencheltee,
Schwarztee, Friichtetee, Griiner Tee.

Snacks

Wahlen Sie einen Snack:

frisches Obst, Ehrmann Quarkspeise, Salzsticks,
Schokoriegel
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Frihstuck

HeiBgetrianke

Wahlen Sie bis zu zwei HeiBgetranke:

Kaffee, Wiener Melange, Milchkaffee, Cappuccino,
Pfefferminztee, Schwarztee, Krautertee, Kamillentee,
Fencheltee, Friichtetee, Griiner Tee.

Kaffeesahne, Zucker, StiBstoff und Zitrone kdnnen
frei gewahlt werden.

Brot, Brotchen

Wahlen Sie bis zu drei Komponenten:
Kaiserbrotchen, Mehrkornbrotchen, Landbrot,
Vollkornbrot, Knackebrot, Weil3brot, Sechskornbrot.

Backwaren

Wahlen Sie zwischen einem Bamberger Hornchen
und einer Laugenbrezel

Aufstrich und Belag

Wahlen Sie bis zu drei Komponenten: Nutella, Imker-
Gold Honig, Miihlhduser Konfitiire, kalorienreduzierte
Marmelade, Paladin Friihstiicksquark natur, Paladin
Krauterquark, pflanzlicher Aufstrich, Schnittkase,
Philadelphia Frischkase, Schmelzkase, Frischwurst,
gekochter Schinken, Salami, Streichwurst fettarm.

Streichfette
Butter, Halbfettmargarine

Snacks

Wahlen Sie einen Snack: Obstsalat, Saft, Danone
Fruchtjoghurt, Campina Buttermilchjoghurt, Andech-
ser Bio Bircher Musli

Zwischenmahlzeit - Vormittag

-~ Wahlen Sie eine Komponente:
- Campina Fruchtbuttermilch, frisches Obst

~

Mittagessen

Vorspeisen

Gemischter Gartensalat

oder

Tagessuppe It. Speiseplan

oder

Thunfischsalat

oder

Gefliigelsalat

oder

Mediterraner Rohschinken mit Melone

Hauptspeisen

Neben dem Wochen-Speiseplan konnen Sie taglich
wahlen zwischen

Putenmedaillons, Paprikasof3e, Butternudeln
oder

Riesengarnelen, Curry-Safransof3e, Butterreis
oder

Kalbsrahmgulasch, Petersilien-Kartoffeln
oder

Rindfleischstreifen Stroganoff, Kartoffeln
oder

Penne, Gorgonzola-Sof3e

Zusatzlich zu den Speisen servieren wir lhnen gerne
das Tagesgemiise oder einen Salat.

Desserts

Neben dem Wochen-Speisenplan kénnen Sie
taglich wahlen zwischen

Rote Griitze, Vanillesof3e
oder

Obstsalat

oder

Tiramisu

oder

Brombeerquark

oder

Milchreis, Zimt/Zucker

Zwischenmahlzeit - Nachmittag

Taglich servieren wir Ihnen ein Stlick Kuchen.

Als Diabetiker halten Sie bitte Riicksprache mit
unseren Pflegefachkraften.

Dazu wahlen Sie bitte bis zu zwei Komponenten:
Kaffee, Cappuccino, Wiener Melange, Milchkaffee,
Schwarztee, Griiner Tee, Friichtetee, Fencheltee,
Pfefferminztee, Kamillentee, Krautertee, heil3e
Schokolade.



