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Liebe Wahlleistungspatientinnen,

auf unserer Wahlleistungsebene maochten wir Sie
auch kulinarisch verwohnen.

Zum Fruhstick und zum Abendessen haben wir
unser mobiles Buffet fiir Sie vorbereitet. FUr das Mit-
tagessenwerden Sie taglich zwischen 8:00 - 9:30 Uhr
von unseren hauswirtschaftlichen Mitarbeiterlnnen
besucht, die Ihre Speisenwunsche fur den heutigen
Tag aufnehmen.

Mit unseren regionalen Lieferanten haben wir fur
Sie ein exklusives Sortiment zusammengestellt.
Bitte suchen Sie sich in Ruhe Ihr Lieblingsgericht
aus und teilen Sie uns lhren Speisenwunsch fur das
heutige Mittagessen mit.

Einen guten Appetit winscht Ihnen

Ihr Team Speisenversorgung

Sonderkost wird Ihnen von Ihrem Arzt verordnet.



Fruhstuck ‘ Mittagessen ‘ Desserts ‘ Kaffee ‘ Abendessen

frihstiick

BITTE WAHLEN SIE:

HEISSGETRANKE

Kaffee, Wiener Melange, Milchkaffee, Cappuccino,
Pfefferminztee, Schwarztee, Krautertee, Kamillentee,
Fencheltee, Frichtetee, Malventee, Hagebuttentee

Kaffeesahne, Zucker, SURstoff und Zitrone

BROT| BROTCHEN
Kaiserbrotchen, Mehrkornbrotchen, Landbrot, Voll-

kornbrot, WASA Knackebrot, Weillbrot, Sechskorn-
brot

BACKWAREN

Bamberger Hornchen, Laugenbrezel

AUFSTRICH UND BELAG

Nutella, Honig, regionale Konfitlre, kalorienre-
duzierte Marmelade, Paladin Frihsticksquark
natur, Paladin Krauterquark, pflanzlicher Auf-
strich,  Schnittkase,  Philadelphia  Frischkase,
Schmelzkase, Frischwurst, gekochter Schinken,
Salami, Streichwurst fettarm



Frahstick | Mittagessen | Desserts | Kaffee | Abendessen

frihstiick

BITTE WAHLEN SIE:

STREICHFETTE

Butter, Halbfettmargarine

SNACKS

Obstsalat, Saft, Danone Fruchtjoghurt, Muller But-
termilchjoghurt, Muller Knusperjoghurt

ZWISCHENMAHLZEIT - VORMITTAG

Danone Fruchtjoghurt, frisches Obst, Muller Butter-
milchjoghurt

Hinweis: Allergene sind auf Ruckfrage bei den Mitar-
beitern der Hauswirtschaft einzusehen.



Fruhstuck | Mittagessen ‘ Desserts ‘ Kaffee ‘ Abendessen

M 6tzfagessem

PREMIUM-MITTAGSMENU

VORSPEISEN

Kleiner gemischter Gartensalat? "2«
oder

KUrbissuppe, Grieldnockerlsuppe @'’ ¢
Klare Huhnersuppe mit Nudelna2'c
Bio Kartoffelcremesuppe !

Bio Tomatensuppe mit Einlage ®2':8
oder

Thunfischsalat > 4. mit Weildbrot '
oder

Geflugelsalat ' mit Weil3brota '

oder

Wachholderschinken 23> und Melone mit
Weil3brot @'

und

Kleiner gruner Salat &)

Sonderkost wird Ihnen von Ihrem Arzt verordnet.



Fruhstuck | Mittagessen | Desserts

M L'tzfagassen

PREMIUM-MITTAGSMENU

HAUPTGERICHTE | VOLLKOST

Rinderroulade’?>
mit Speck- und Zwiebelfullung, in delikater SoRe mit
Salzkartoffeln und Apfelrotkohl

Stroganoff-Topfe'!

geschnetzeltes Rindfleisch mit Champignons
und Gurkenscheiben in Rahmsole,

dazu Spatzle-Nudeln 2" < und Erbsen ,naturell”

Klassischer Tafelspitzs
Krenfleisch in Meerrettichsol3e, dazu Kartoffelrosti
und Brokkolirdschen ,naturell”

Schweineschnitzel, panierta’.¢
mit gebackenen Krauterkartoffeln 2" <& und Erbsen
Jnaturell” (wahlweise mit Champignonrahmsof3e =321

Schweinebrateng ') 2>
gegrillter Schweinenacken in einer herzhaften Solse
mit Speck und gemischten Pilzen, dazu Kartoffel-
ballchen und Apfelrotkohl
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M L'ttagessen

PREMIUM-MITTAGSMENU

Hahnchenbrust ,Crema di Balsamico"'

in feiner Sol3e, dazu Bandnudeln 2" <und mediterra-
nes Grillgemuse aus Cherrytomaten, Zucchini, Papri-
ka, Zwiebeln, Auberginen mit Olivendl abgeschmeckt

Hahnchenbrust mit Blattspinat-Fullung?
in Rahmsolle, dazu Reis-Wildreismischung und
Karottengemuse ,naturell”

Schellfisch @&
in einer cremigen Sahnesolle, dazu Reis-Wildreis-
mischung und Karottengemduse ,naturell”

Indisches Curryhuhn

Hahnchenbruststreifen mit Paprika-, Zucchini- und
Auberginenwurfeln in feiner Currysol3e mit Kokos-
nussmilch, dazu Reis-Wildreismischung

Filettopfchens!

Schweinefilet und Hahnchenbrustfiletsticke in
einer Rahmbratensol3e, dazu Spatzle-Nudeln @ @' ¢
und grune Bohnen ,naturell”



Mittagessen

M L'tzfagassen

PREMIUM-MITTAGSMENU

HAUPTGERICHTE | LEICHTE VOLLKOST

Kalbsbraten'!
in feiner SolRe, dazu Salzkartoffeln und Karotten-
gemUse ,naturell”

Schweinelendchen#aheiin
in delikater SoRe, dazu Spatzle-Nudeln = @' ¢ und
Brokkolirdschen ,naturell”

Wildlachs a la Florentin®é
in Rahmspinatsole, dazu Spaghetti*#' und Karotten-
gemuse ,naturell”

Alaska-Seelachsroulade ®2" 48

mit einer Tomaten-Mozzarellafullung, in einer
SahnesoRe mit Zucchini und Auberginen, dazu
Kartoffelplree & und Blumenkohl-Brokkoligemuse
Jnaturell”
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M Létagessen

PREMIUM-MITTAGSMENU

HAUPTGERICHTE | VEGETARISCH

Kartoffelrosti ,Gartnerinnen-Art” &ah.cs
dazu mediterranes Grillgemtse aus Cherrytoma-
ten, Zucchini, Paprika, Zwiebeln, Auberginen mit
Olivenol abgeschmeckt

Mini-Spinat-Soufflés 2" c8

dazu helle SoBe ¢ und mediterranes Grillgemuse
aus Cherrytomaten, Zucchini, Paprika, Zwiebeln,
Auberginen mit Olivendl abgeschmeckt

Vegetarisches Chili
mit Kidney-Bohnen, Paprika, Tomaten, Mais und
weillen Bohnen, dazu Reis-Wildreismischung

Falafel-Ballchen @@
Ballchen aus Kichererbsen und Bulgur, dazu Toma-
tensolBe! und Gemusereis

Bio GemUseburgeraet!.a4g
GemuUsepatty aus Karotten, Mais, Paprika und Erbsen,
dazu gebackene Krauterkartoffeln und Blattspinat®@' €



Frahstuck Mittagessen‘DcsscrLs Kaffee | Abendessen

W

M dttagassen

PREMIUM-MITTAGSMENU

HAUPTGERICHTE | SUSS-SPEISEN

Kaiserschmarrn®2a <8
ohne Rosinen, mit warmen Zwetschgenkompott

Apfelktchle&a'g

Apfelringe im Backteig mit Vanillesof3e 8

Vollkorn-Pfannkuchen @™ <8
gefullt mit roter Grutze, dazu VanillesoRBe & oder

warmes Zwetschgenkompott
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Desserts

NACHSPEISE

Rote Grutze mit VanillesoRe "¢
oder Obstsalat?

oder Sahneschnitte ¢ &2 4’

oder Brombeerquarks

oder Milchreis &¢

Kaffee

KAFFEE & KUCHEN

ZWISCHENMAHLZEIT - NACHMITTAG

Taglich servieren wir Ihnen ein Stick Kuchen.

Als Diabetiker halten Sie bitte Rucksprache mit
unseren Pflegefachkraften.

Dazu wahlen Sie bitte:

Kaffee, Cappuccino, Wiener Melange, Milchkaffee,
Schwarztee, Frichtetee, Fencheltee, Pfefferminztee,
Kamillentee, Krautertee, Malventee, Hagebuttentee,
heil3e Schokolade
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Abendessen

BITTE WAHLEN SIE:

Kaseauswahl mit Trauben &2 <2
Raucherfisch 972 mit Meerrettich &2 6

Tomate-Mozzarella &3,
Balsamico-Olivendl-Dressing &'

Mediterrane Platte mit Wacholderschinken,
Salami 2538 Qliven 37 & Cocktailtomate

Gemischte Platte mit regionaler Wurst und
Kise 8hh7.1,31,5

Zusatzstoffe: Allergene:

1 - mit Farbstoff a- enthdlt Gluten

2 - mit Konservierungsstoff al - enthdlt Weizen

3 - mit Antioxidantien a4 - enthalt Hafer

4 - mit SURungsmittel c- enthalt (Hihner-) Ei
5 - mit Nitrat d- enthalt Fisch

6 - geschwefelt g - enthalt Milch/

7 - geschwarzt Milchprodukte

8 - mit Geschmacksverstarker h - enthalt Nisse

h7 - enthélt Pistazien
i— enthalt Sellerie
j- enthalt Senf

n- enthdlt Sesam



Abendessen

Abendessen

BITTE WAHLEN SIE:

BROT

Landbrot, Vollkornbrot, Knackebrot, Weil3brot,
Sechskornbrot

BACKWAREN
Laugenbrezel

STREICHFETTE
Butter oder Halbfettmargarine

GETRANKE

Pfefferminztee, Kamillentee, Krautertee, Fencheltee,
Schwarztee, Frichtetee, Malventee, Hagebuttentee

SNACKS
frisches Obst, GewUrzgurke, Salzsticks, Schokoriegel
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