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Klinikum am Michelsberg
St.-Getreu-Str. 18 · 96049 Bamberg
www.sozialstiftung-bamberg.de

Zehnteilige Schulung für Angehörige  
von Demenzkranken

Diagnose Demenz:  
Wir können Ihnen helfen – 

direkt und unkompliziert! 

Kontakt & Anmeldung:

Claudia Zankl

Tel.: (0951) 503 230 50 (vormittags)  
oder Anrufbeantworter

E-Mail: claudia.zankl@sozialstiftung-bamberg.de



?
» �Gibt es in Ihrer Familie auch einen Menschen, der sehr  

vergesslich geworden ist?

» �Wird das Zusammenleben mit Ihrem Angehörigen immer 
schwieriger und belastender?

» �Wissen Sie, dass dies erste Hinweise auf eine beginnende  
Demenz sein können?

 
 
 
Die Situation vieler  
Angehöriger von Demenzkranken:

Sie erleben …

	 … �dass das Zusammenleben mit dem Betroffenen  
immer schwieriger wird.

	 … �dass sich der Kranke ständig verändert und dieser 
Prozess kaum aufzuhalten ist.

	 … �dass Sie sich selbst oft verzweifelt und hilflos fühlen.

	 … �dass andere Menschen wenig Verständnis  
für Ihre Belastung haben – oft selbst  
andere Familienmitglieder nicht.

Kursleitung:

Birgit Limmer  
Diplom-Sozialpädagogin

Claudia Zankl  
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Pflegeüberleitung

Die Kursleitungen haben die Fortbildung zur Durchfüh-
rung der Schulungsmaßnahme bei Frau Prof. Dr. Engel,  
Gedächtniszentrum Erlangen, absolviert.

Veranstaltungsort:

Klinikum am Michelsberg 
St.-Getreu-Str. 18  
96049 Bamberg 
Besprechungsraum Ottobrunnen 

Wie ist der Ablauf?

Schulungsprogramm: zehn Treffen à zwei Stunden. 
Maximale Teilnehmerzahl: zehn  
Uhrzeit: 10.00 Uhr 
Termine: bitte erfragen

Kursgebühr EUR 100,-  
(wird von den Krankenkassen bezuschusst) 
Begleitbuch: EUR 24,99

EduKation® kann Sie in dieser schwierigen 
Situation unterstützen!

EduKation…

	 … �hilft, den Demenzkranken und sich selbst besser  
kennen zu lernen und zu verstehen.

	 … �ermöglicht es, gemeinsam mit anderen Angehörigen 
demenzkranker Menschen Wissen zu erwerben und 
Erfahrungen auszutauschen.

	 … �zeigt Ihnen, dass gemeinsames Lernen in der Gruppe 
leichter fällt und verbindet.

	 … �ist eine wissenschaftlich überprüfte Schulung für  
Angehörige von Menschen mit Demenz.

Die ausgebildeten Kursleitungen 

	 … �vermitteln Wissen über Demenzerkrankungen und 
deren Auswirkungen auf das Alltagsleben.

	 … �helfen Ihnen, größeres Verständnis für die Person mit 
Demenz zu entwickeln und die Beziehung zu ihr zu 
verbessern.

	 … �unterstützen Sie darin, Ihre neue Rolle als Betreu-
ungsperson zu erkennen und anzunehmen.

	 … �zeigen Ihnen Wege auf, wie Sie alltägliche Situationen 
besser bewältigen können.

          Diagnose: Demenz! 

 Was ist EduKation?


