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Klinik und Institut für Nuklearmedizin

Schilddrüsenerkrankungen schonend behandeln
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen zur Durchführung einer 

Radiojodtherapie geraten. Dabei werden Schilddrüsener-

krankungen durch Verabreichung von radioaktiven Subs-

tanzen auf sehr schonende Weise behandelt. 

Die Beta-Strahlung des Jod-131 hat eine sehr kurze Reichwei-

te, sodass nur die Zellen des Schilddrüsengewebes nachhal-

tig bestrahlt werden. Die Radiojodtherapie ist mit nur sehr 

geringen Nebenwirkungen verbunden. Zur Durchführung 

der Therapie ist ein stationärer Aufenthalt erforderlich, um 

die Umwelt vor den radioaktiven Ausscheidungen der Pati-

enten zu schützen. In der Regel dauert der Aufenthalt je nach 

Art der Erkrankung drei bis fünf Tage.  

Uns liegt sehr viel daran, dass Sie sich bei uns wohlfühlen! 

Herzlichst, 

 

Dr. med. Rüdiger Kutz	  
Leitender Arzt	

Ablauf der Radiojodtherapie

Die Radiojodtherapie muss in Deutschland aufgrund 

rechtlicher Bestimmungen in einer Station durchge-

führt werden, die auf den Strahlenschutz spezialisiert ist. 

Zur Bestimmung der optimalen Strahlendosis wird im 

Vorfeld ein ambulanter Radiojod-2Phasentest durchge-

führt. Unser qualifiziertes, freundliches Fachpersonal wird 

Sie umfassend über den weiteren Behandlungsablauf 

informieren und aufklären, sowie einen individuellen Ter-

min für den stationären Aufenthalt mit Ihnen vereinbaren.

Zimmerausstattung:

» freundliche lichtdurchflutete Ein-Bett-Zimmer 

» eigenes Waschbecken, WC und Dusche 

» gemütlicher Wintergarten 

» elektronisch verstellbare Betten 

» Telefon & WLAN gegen Gebühr, TV, Radio 

» eigener Kühlschrank 

Wissenswertes zu Ihrem Aufenthalt bei uns

Dies sollten Sie für Ihren stationären Aufenthalt mit-
bringen:
» Einweisungsschein von Ihrem Haus- oder Facharzt
» Aktueller Medikamentenplan 
» Waschutensilien
» Bequeme Kleidung
» Zwei Paar Hausschuhe
» �Saure Bonbons und/oder Kaugummi zur Anregung der 

Speicheldrüsen
» �Dinge zum Zeitvertreib (z.B. Bücher, Zeitschriften,  

Laptop oder Tablet, Handarbeit etc).

Getränke wie Kaffee, Tee, Milch, Kakao und Mineralwasser
stehen Ihnen kostenlos auf Station zur Verfügung. Sie ha-
ben außerdem die Möglichkeit, Gebäck, weitere Getränke,
Zeitschriften etc. aus der Caféteria beim Pflegepersonal zu 
bestellen.

Entlassung:
Sobald die Radioaktivität in Ihrem Körper den gesetzlich 
vorgeschriebenen unteren Grenzwert erreicht hat, kön-
nen Sie das Krankenhaus wieder verlassen. 

Wir entlassen auch an Sonn- und Feiertagen, damit ihr 
Aufenthalt immer so kurz wie möglich bleiben kann.


