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port ist imrfer noch die beste l\4edi-
zin. Klar. dass viele den Frühllng
nutzer'r wollen, !rn ihren] Körper et-
was Gutes zu tun. Doch Untrainierte
üllerfordern sich schnell. Herz'

Kreislauf-Problerne bis hin zum Kollaps sind
nrögliche Folgen. Wer seit Jahren keinen
Sport mehr getrieben hat oder sich wegen
gesundheil icher Einschränkungen über Be
lastungsgrenzen und geeignete Sportarten
informieren möchte. sollte sich sportmedizi
nisch untersuchen lassen. Der Check hilft
auch. seine individuelle Fitness zu ermitteln
und Gesundheitsrisiken auszuschließen.
LJntersucht !!erden zum Beispiel: Das Herz'
Krelslauf-Systei'r'r. Venen und Arterien. Blut-
werte. Gelenke. lvluskelkraft sowie Koordi-
nation. Wichtig: Die gesetzlichen Kranken
kassen zahlen die Untersuchung leider nicht.
Niedergelassene Sportnrediziner verlangen
für einen Check-up le nach Umfang und Auf'
wand ca. 15O bis 430 Euro, einige renon]
mierte Institute sind teurer und berechnen für
einen Rundum-Test llis ca. 1000 Euro.

INFO
So haben wir die To
für Sie gefunden
Nach b€stem Wissen und Gewissen, aber
ohne Gewähr. recherchierten wir unter an-
derem In Internet-Datenbanken - so etwa
in Patienten-Foren. auf Klinik-Seiten sowie
in Krankenhaus-Führern wie der Weißen
Liste (www-weiss€-liste.de). Eine Entschei
dungshilfe war für uns abef auch der gute
Ruf eines Arztes, seine Veröffentlichungen
sowie seine KongreseBeiträge, Und: Unse.e
Liste schließt nicht aus. dass es auch in
lhlem Umfeld sehr gute Arzte geben kann,

,{//0?
r,,.FF Spb zialisten fü r
ffilt den Spoft-Check

Haben auch Sie sich vorgenommen, im nahenden
Frühling endlich mehr Sport zu treiben? Untrainierte sollten
sich vorher auf Herz und Nieren untersuchen
lassen - etwa von diesen Medizinern und ihren Tearns

Kiel: Prof, Dr,
Burkhard Weisser
Universität Kiel
- Institut tür Sport
und Spo.twissen-
schaften,
Olshausenstr. 40.
24094 Kiel

Hamburg: Ptot. Dr.
Klaus-Michael
Btaumann
lnstitut
für Sport- und
Bewegungsmedizin.
Robert-Koch-Str. 36,
20249 Hamhute
.040/47t9300
r www.sportmedizin-
hamburg.com
.,Stiftung Warentest'
kürte in einer Unter
suchung von 13 An'
bietern das von Prof.
Braumann geleitete
Institut zurn Testsie-

. 043r,/8ao37 75
r www.uni-kiel.de/
fakultas/
philosophie/iss
Lerstungsdiagnostik
für Einsteiger. Hobby'
sportler und Fortge-
schrittene.

Heidelberig: Dr. Birgit
FriedmanrrBette
lJniversitätsklinikum
- lnnere Medizin
VlllSportmedizin,
lm Neuenheimei
Feld 410.
69120 Heidelberg
. o622r/564257-
r www.med,uni-hei
delbe€.delDienst
leistwg.4656.O.trtml
Die Leite.in. Ex-Welt'
nreisterin irn 3OOO'
[.4eter lauf. sitlt in der
Medlzinischen Korn
mission des Olympi-
schen Sportbundes.

Weißar: Prot. Dr.
Egbert J. Seidel
Sophien und Hufe-
land-Klinikum -
Zentrum für Phy-
sikalische und
Rehabilitative
Medizin. Henry-van-
deVelde.Str.2.
99425 Weimar
r 0 3643ls? 3838I wwu/-pdes.de
Die Untersuchungs'
stelle des Deutschen
Olympischen Sport-
bLrndes wird von Prof-

cießen: Prof. Dr.
F ank C. Mooren
Institut ftir Sport-
wissenschaft der
Universität Gießen
- Abteilung für
Sportmedizin,
Kugelberg 62.
35394 Giessen
. 064L/992521O
r wrew. uni-giessen.
de/cm.s/ftZ/fh06//
sport /bereiche/
spomed
Neben sportnredizi
nisch-internistischenl
Angebot gibt es auch
Ernahrungsberatung.

Münster:
Dr. RalDh Schomaker
Zentium
tür Sportmedlzin
- Doctorscym,
Windthorststr. 35.
4{1143 Münster
. 025a/L3!3620

zfs-muenster. de
Dr. Schomaker und
Dr- Borgmann sind
spoTtmedizinische
Partner des N4Ünster
Marathons und des
M ü nster-C ity-Triath-
lons. lhre Diagnostik
foigt den Standards
der deutschen Geself
schaft fur Sportmedi-
zrn und Prävention.

Köln: Prof. Dr.

Berlin:
Dr. Folker Boldt
Zentrum
für Sportmedizin,
Clayallee 225 C.
14195 Berlin
. o30/8.La!20
I www.spoit-
gesundheitspark.de

Sportmedizinisches
untersuchungszent
rum des Deutschen
Olympischen Sport
llundes Lrnd des Lan-
dessportbundes Ber,
lin. St ftung Waren
test bewertete das
Angebot mit -gut- .

Bamberg: Dr.
Volker Rainer Schöffl
Sozialstiftung
Bambe€ - Klinik ftnr
Untullchirurgie und
O.thopädie,
Buger Str. 80,
95448 Bamberg
r 095v50353420

klinikum,bambe.g.de
Dr Schöffi ist der
Mannschafts Arzt der
Deutschen Klettea
Nationalmannschaft.
Die Untersuchung
setzt sich aus einem
rnternrstischen so-
wre ernem Sport
orthopädischen Teil
zusammen.

München:
Prot. Dr, Martin Halle
Zent.um fü1
Prävention und
Sportmedizin
an der TU München,
Connollyst|. 32,
80?98 München
. oa9/2a924430

spo.t,med.tum-de
Dle sportmedizi
nrsche Unteßuchung
im von Prof- Halle
geleiteten Zentrunl
wurde von ..Stift!ng
warentest" mit..sehr
gut" bewertet.

Haneceo€ Predel
Deutsche Sport-
hochschule - lnsti-
tut ftir Sportmedizin,
CarlDier$Weg 6,
50933 Köln
) o22t/498.253!O
r www'dshgkoeln.
de /institule/
abteilunLV
ambulanz,htm
Prof. Predel und Team
betreuen Patienten.
sportliche Neu' bzw.
Wiedereinsteiger so
wie Hobby- und Lels-
tungsathleten.

80 ,auf einen Btick"

r Telefonnuanme, r lnternetadresse


