'

gl

Lo Srrrene BAvRER:

Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Buger Stral’e 80 - 96049 Bamberg
Tel 0951/503-12201 - Fax 0951/503-12209

KilMIRE A0 FRUDEAALN

e-mail: chirurgie2@sozialstiftung-bamberg.de

Nachbehandlungsschema HKB-Plastik (postoperativ) und
konservative Therapie

Woche 1 -2 .
Woche 3 - 4 o
Woche 5 o
Woche 6 o
Woche 7 - 12 .

PTS-Schiene (posterior tibial support), 20 kg Teilbelastung fir
4 Wochen, Bewegungsiibungen manuell in Bauchlage 0-0-30°,
isometrische Ubungen mit Schiene

PTS-Schiene, 20 kg Teilbelastung, Bewegungstibungen manuell
in Bauchlage 0-0-50°, isometrische Ubungen mit Schiene,
Patellamobilisation

PTS-Schiene abnehmen. Knie-Orthese fir hinteres Kreuzband
(HKB) 0-0-60°, Motorschiene, isometrische Ubungen im ge-
schlossenen System, Belastungssteigerung ~ 10 kg/Woche,
nachts noch PTS-Schiene

Knie-Orthese HKB 0-0-90°, Belastung ~ %2 Korpergewicht,
nachts noch PTS-Schiene

Knie-Orthese HKB ohne Limit, Ubergang zur Vollbelastung,
Ubergang vom geschlossenen aufs offene System!
Isometrische und isokinetische Ubungen

Bewegungsbad

Radfahren unter KG-Kontrolle (zunéachst Belastung nur
gesundes Bein), Propriozeptionstraining

Gangschulung, Laufen

Kraft und Ausdauer

Schiene fir 3 Monate; Sport erst nach 6 Monaten

Begleitend schmerzlindernde und abschwellende Manahmen, Thromboseprophylaxe

wahrend Teilbelastung bi

Prof. Dr. Wolf Strecker
Chefarzt

s 20kg, ambulante Rehabilitation ab 5. - 7. Woche.

PD Dr. Volker Schoffl

Leiter der Sektionen

Sportorthopédie, Sporttraumatologie,
Sportmedizin, Chirurgie der oberen Extremitat
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