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» im alltaglichen Leben durch ihre Schmerzen stark beein-
trachtigt sind,

» interessiert sind, neue Wege in der Schmerzbehandlung
zu gehen, um sich mit dem Schmerz aktiv auseinander-
zusetzen,
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» in der Lage sind, Giber einen Zeitraum von vier Wochen
von Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr in So finden Sie uns:
die Tagesklinik fir Schmerztherapie zu kommen, um an
unserem Therapieprogramm teilzunehmen,

von Coburg- von Hof-
Lichtenfels Bayreuth
Bamberger. \Kreuz
AK
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dann sprechen Sie bitte mit lhrem behandelnden Arzt. .
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Wenn er Sie zur weiteren Behandlung der Tagesklinik fuir “
Schmerztherapie zuweist, laden wir Sie herzlich zu einem i
Vorstellungstermin ein. \
Melden Sie sich bitte unter Tel. (0951) 503 46000 bei Frau
Geiger fiir die Tagesklinik an.

Sie erhalten von uns einen ausfiihrlichen Fragebogen zu
Ihrer Schmerzerkrankung zugeschickt, der die erste Grund-
lage furr die Behandlung darstellt. Schicken Sie uns diesen
Fragebogen zuriick und Sie erhalten von uns einen Termin
flr einen Untersuchungstermin (ganztagig). Dabei machen
wir uns ein genaues Bild Ihrer Schmerzerkrankung und
besprechen mit lhnen ausfihrlich die weiteren Behand-
lungsmaoglichkeiten.
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Chronische Schmerzen

kdonnen das ganze Leben verdandern. Dauerschmerz beein-
flusst den gesamten Menschen, er kann Koérper und Seele
zermirben. Oftmals ist nach einer jahrelangen Schmerz-
erkrankung eine genaue Schmerzursache nicht mehr zu
eruieren. Die Schmerzen haben von Korper und Leben des
Menschen Besitz ergriffen.

Im Gegensatz zum akuten Schmerz, der eine Warnfunktion
fir den Korper darstellt, ist der chronische Schmerz als eine
eigenstandige Erkrankung zu sehen. In Deutschland sind in
etwa sieben Millionen Menschen an chronischen Schmer-
zen erkrankt. Haufig ist eine langjdhrige und belastende
Suche nach einer geeigneten Therapie damit verbunden.

In der Tagesklinik fir Schmerztherapie wollen wir diesen
Patienten mit unserem umfassenden, multimodalen
schmerztherapeutischen Behandlungskonzept helfen und
die Schmerzerkrankung behandeln. In unserer Schmerz-
tagesklinik therapieren wir chronische Schmerzpatienten
ganztdgig Uber einen Zeitraum von vier Wochen. Die Be-
handlung erfolgt in Gruppen von maximal acht Patienten.

Behandlungsziele
» Erkennen von Schmerzauslosern
» Erlernen von schmerzlindernden Techniken

» Vermitteln von Bewaltigungsstrategien zur Schmerzmin-
derung

» Veranderung von Denkstrukturen und Verhaltensweisen
die zur Schmerzchronifizierung fiihren

» Optimierung und Reduktion der Schmerzmedikation
» Wiedererlernen von verloren gegangenen Fahigkeiten
» Aufbau von Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit
» Wiederaufnahme sozialer Kontakte

» Steigerung der individuellen Lebensqualitat

» Hilfestellung zur beruflichen Wiedereingliederung bei
Arbeitsunfahigkeit

Therapieprogramm

Die Therapie bertcksichtigt neben den korperlichen Faktoren
auch die psychischen und sozialen Einfliisse, die eine chro-
nische Schmerzerkrankung beguinstigen kdnnen. Im Rahmen
eines multimodalen Therapieprogrammes sind die folgenden
Bestandoteile in einem gemeinsamen Konzept enthalten:

» RegelmaBige arztliche und psychologische Gruppen- und
Einzeltherapie

» Physiotherapie (Gruppen- und Einzelbehandlung)
» Ergotherapie

» Medizinische Trainingstherapie

» Patientenschulungen zum Thema chronischer Schmerz
» Psychotherapeutische Schmerzbewaltigungsgruppen
» Verhaltenstherapie

» Entspannungstherapie

» Korperwahrnehmung

» Kreativtherapie

» Genusstraining

» AuBenaktivitaten (z.B. Nordic Walking)

Unser Team ist interdisziplinar und besteht aus

» Arzten fiir Andsthesiologie und spezielle Schmerz-
therapie

» (ggf. ergdnzend Neurologen, Orthopaden, Neuro-
chirurgen)

» Psychologische Psychotherapeuten
» Physiotherapeuten
» Ergotherapeuten

» Gestaltungstherapeuten

» Medizinische Fachangestellte

Zu den haufigsten Krankheitsbildern, die in unserer
Schmerztagesklinik behandelt werden, geh6ren

» Anhaltende oder wiederkehrende Riickenschmerzen

» Schmerzen des Bewegungsapparates inklusive Fibro-
myalgiesyndrom

» Chronische Kopf- und Gesichtsschmerzen

» Nervenschmerzen




